JADLOSPIS (STANDARDOWY))

Szkota Podstawowa im.Jana Pawta Il w tochowie

miesigca

02.11.2026

Data poczatkowa

01.11.2026

Poniedziatek

2026

Alergeny

Dzien wolny

Listopad

Gramatura

Kalorycznos¢

ZUPA KREM Z KUKURYDZY NA S
MLECZKU KOKOSOWYM seler mata - 58 m
duza - 300 ml
(na wywarze warzywnym)
RYZ ZAPIEKANY Z JABLKIEM | maty obiad - 570 kcal
03.11.2026 Wtorek BRZOSKWINIA oraz SOSEM aktora mata-3008 | dusy obiad - 770 kel
JOGURTOWO-CYNAMONOWYM duza-400g
OWOC - GRUSZKA
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI mata - 250 ml
. gluten, laktoza .
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
FILET Z KURCZAKA W SOSIE
& CARBONARA Z BROKULEM I mata-300g maty obiad - 572 kcal
04.11.2026 Sroda - b
MAKARONEM gluten, laktoza duza-400 g duzy obiad - 781 kcal
OwWOcC - JABtKO
KOMPOT Z MALIN 200 ml
ZUPA KREM Z ZIEMNIAKA Z ZIELONA
PIETRUSZKA sl el || Lo =0l
! duza - 300 ml
(na wywarze warzywnym)
GULASZ WARZYWNY Z FASOLA | maty obiad - 560 kcal
05.11.2026 Czwartek . mata-300g | duzy obiad - 790 keal
CIECIORKA | POMODORAMI, GNOCCHI | guten, jajko kurze duza - 400 g
OWOC - JABtKO
KOMPOT Z AGRESTU 200 ml
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM mata - 250 ml
guten, seler .
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
PULPECIKI Z MINTAJA Z KOPERKIEM |
ZIEMNIAKAMI laktoza, gluten ta - 300 maty obiad - 530 kcal
06.11.2026  Pigtek 5 ' | maa-sthe R
JOGURCIE GRECKIM
KOMPOT Z JABLEK | MALIN 200 ml
ZUREK Z JAJKIEM laktoza, jajko mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) kurze, seler duza - 300 ml
DAL INDYJSKI Z CIECIERZYCA W SOSIE - NP
A H mata - g maty obiad - ca
09.11.2026 | Poniedziatek POMODOSVOV\(I)VZIVIJ:;\:IQSARONEM gluten duza-400g | dutyobiad- 775 keal
KOMPOT WISNIOWO-JABLtKOWY 200 ml
BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z laktoza. eluten ta - 250 ml
MAKARONEM BlUteN, | mata-25Bm
. seler duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)




10.11.2026

Wtorek

UDKO Z KURCZAKA Z PIECA Z

maty obiad - 510 kcal

ZIEMNIAKAMI laktoza mata-300g duzy obiad - 710 keal
SUROWKA Z KAPUSTY Z MARCHEWKA duza-400g
NA JOGURCIE GRECKIM
KOMPOT Z JABLEK | TRUSKAWEK 200 ml
11.11.2026 Sroda Dzieri wolny
ZUPA JARZYNOWA seler mata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
RYBA Z PIECA (DORSZ) Z ZIEMNIAKAMI 2 - 300 maly obiad - 550 kcal
. mafa - g -
12.11.2026  Czwartek SUROWKA JESIENNA (kapusta, gluten duza-400g | dutyobiad-770 keal
marchew, koper, popryka, por)
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
ZUPA OGORKOWA seler, laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) gluten duza - 300 ml
NALESNIKI Z TWAROGIEM | SOSEM e P maty obiad - 530 kcal
13.11.2026 Pigtek ’ ’ ki) = RO o
'Ic')l-"(’:.IlcS)I((:AV\éI:.:j\Q/ZYKI\: jajko kurze duza-400g duzy obiad - 750 kcal
KOMPOT Z AGRESTU 200 ml
ZUPA KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI seler mata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
MAKARON PENE Z SUSZONYMI
16.11.2026 Poniedziatek POMIDORAMI, BROKUtAMI | gluten mata-300g ?afv ozfa: - 322 l;call
BAZYLIOWYM PESTO duza-400g uzy oblad - 726 kea
OWOC - JABtKO
KOMPOT ZE SLIWEK 200 ml
ZUPA KOPERKOWA Z KASZA BULGUR mata - 250 ml
. gluten, laktoza .
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
BITKI ZE SCHABU W SOSIE WEASNYM Z
17.11.2026  Wtorek ZIEMNIAKAMI gluten ER=ELDY | PEVERRC T e
SALATKA Z OGORKOW KISZONYCH Z duza-400 g uzy oblad - /70 kea
CEBULKA
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI | a- 250 mi
KOPERKIEM laktoza, seler ma.a i m
duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)
) FILET Z KURCZAKA W SOSIE CURRY Z maly obiad - 550 kcal
18.11.2026  Sroda FASOLKA SZPARAGOWA | GROSZKIEM gluten mata-3008 | dusy obiad - 796 kcal
NA MLEKU KOKOSOWYM Z RYZEM duza-400g
OWOC - JABtKO
KOMPOT Z WISNI 200 ml
ZUPA GROCHOWA seler mata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
CHILI CON CARNE Z BIAtA | CZERWONA )
ta - 300 maty obiad - 530 kcal
19.11.2026 Czwartek | KUKURYDZA Z POMIDORAMI PELLATI | gluten ?uaz: ) 400: dusy obiad 720 keal
RYZEM OWOC - GRUSZKA
KOMPOT Z RABARBAREM 200 ml




ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM

gluten, seler

mata - 250 ml

(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
PALUSZKI RYBNE (morszczuk) Z -
20.11.2026  Pigtek ZIEMNIAKAMI mata - 300 g ?j:y SE::S ] ;;2 ::z::
. gluten, jajko kurze X ¥
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z duza - 400 g
MARCHEWKA | ZIELONA PIETRUSZKA
KOMPOT Z JABLEK | AGRESTU 200 ml
ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW seler mata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
MAKARON BOLOGNESE (topatka
.. wieprzowa) mata-300g maty obiad - 535 kcal
23.11.2026 Poniedziatek WARZYWA NA PARZE (marchewka, gluten duza - 400 g duzy obiad - 770 keal
kalafior, brokut)
KOMPOT ZE SLIWEK 200 ml
ZUPA KALAFIOROWA Z RYZEM mata - 250 ml
] laktoza, seler .
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
KOTLET ZE SCHABU WIEPRZOWEGO Z a - 300 maty obiad - 535 kcal
L. mata - g -
24.11.2026  Wtorek ZIEMNIAKAMI gluten, jajko kurze| = g | duzyobiad-760 keal
BURACZKI
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
ZUPA Z BIALEJ FASOLI Z ZIEMNIAKAMI mata - 250 ml
. seler, gluten .
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
) GULASZ WARZYWNY Z CIECIERZYCA, maty obiad - 580 kcal
25.11.2026  Sroda GROSZKIEM, PIECZARKAMI W SOSIE - mata-300g | dusy obiad - 790 kcal
KOPERKOWYM Z MAKARONEM PENE duza-400 g
OWOC - JABtKO
KOMPOT Z JABLEK | GRUSZEK 200 ml
BARSZCZ UKARINSKI seler mata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
LENIWE PIEROGI Z SOSEM .
laktoza, jajko mata-300g | matyobiad - 560 kcal
26.11.2026 Czwartek - ’ S
OWOCOWYM JABLKO owoc kurze duza-400 g duzy obiad - 790 kcal
KOMPOT WISNIOWY 200 ml
ta-2 |
ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM gluten mata - 250 m
duza - 300 ml
MIRUNA W PANKO Z ZIEMNIAKAMI
27.11.2026  Piatek SUROWKA Z BIALE) KAPUSTY Z SOSEM | laktoza, gluten, mata - 300 g maty obiad - 530 kcal
i 2 JOGURTO-CZOSNKOWYM (kapusta, jajko kurze duza-400g | duzy obiad - 760 keal
marchew, koper, kukurydza)
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
ZUPA ZIEMNIACZANA Z BRUKSELKA | ta - 250 ml
KOPERKIEM laktoza, seler | oo 20
( ) duza - 300 ml
na wywarze warzywnym .
. . maty obiad - 560 kcal
30.11.2026 Poniedziatek PIEROGI Z MIESEM gluten mata-300g | duzy obiad - 780 keal
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY duza-400g
KOMPOT Z JABLEK | TRUSKAWEK 200 ml




Informacja dla rodzicow: Jadtospis obejmuje dni robocze od poniedziatku do pigtku. Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn
organizacyjnych. W kolumnie ,Alergeny” nalezy wybrac pozycje z listy rozwijanej zgodnie z wykazem alergendw.



