JADLOSPIS (ROSLINNY )

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w tochowie

V4 L3 L]
2026 Pazdziernik
Da'\ta'poczatkowa 01.10.2026 a d e
miesigca
Data Dzien Menu Alergeny Gramatura Kalorycznos¢
ZUPA OGORKOWA seler mata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
MAKARON PENNE Z BROKULEM,
W BAZYLIOWYM PESTO duza-400g | duzyobiad-723 keal
OWOC - JABtKO
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
BARSZCZ UKRAINSKI Z ZIEMNIAKAMI seler mata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
02.10.2026 Piatek KOTLET Z FASOLI Z ZIEMNIAKAMI mata-300g ma_"y Ob_iad - 570 kcal
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY duza-400g | duyobiad-770kzal
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
ZUPA KRUPNIK Z KASZA PECZAK |
ZIELONA PIETRUSZKA (na seler mata - 250 ml
duza - 300 ml
wywarze warzywnym)
WEGANSKA POTRAWKA Z RYZEM,
PR WLOSZCZYZNA, ZIELONA SOCZEWICA | maty obiad - 572 keal
05.10.2026  Poniedziatek ta - o
POREM DUSZONYM NA OLEJU Z seler maa -300& | duzy obiad - 781 keal
duza-400g
ZIOtAMI
OWOC - JABtKO
KOMPOT PORZECZKOWO-JABEKOWY 200 ml
ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM e SR
mata - m
elizdy AL duza - 300 ml
(na wywarze warzywnym)
KOTLET Z SELERA SMAZONY W maty obiad - 560 kcal
06.10.2026 Wtorek ta - 300 L
SEZAMIE Z ZIEMNIAKAMI gluten, sezam | GRS 08 | cuivenRd 70k
SUROWKA Z MARCHWII | ANANASA
KOMPOT WISNIOWO-JABLtKOWY 200 ml
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM mata - 250 ml
seler, gluten .
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
GOABKI Z KASZA | PIECZARKAMI Z ta - 300 maty obiad - 530 keal
& mata - g -
07.10.2026 $roda ZIEMNIAKAMI owocC - gluten duza-400g | duiyobiad-720 keal
GRUSZKA
KOMPOT Z GRUSZEK 200 ml
ZUPA Z BIALE) FASOLI Z ZIEMNIAKAMI seler mata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
CZERWONA FASOLA W SOSIE W obiad eal
08.10.2026 Czwartek POMIDOROWYM (DAL INDYJSKI) Z mata-300g | Mo opiad- 350 kea
. gluten . duzy obiad - 775 kcal
RYZEM duza-400g
OWOC - JABtKO
KOMPOT GRUSZKOWO-PORZECZKOWY 200 ml
ZUPA KREM Z BURAKA gluten mata - 250 ml

(na wywarze warzywnym)

duza - 300 ml




PLACKI Z CUKINI | KOPERKU Z
ZIEMNIAKAMI

. , - maty obiad - 510 kcal
09.10.2026  Piatek SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z gluten g‘j:: ) igg: duy obiad - 710 keal
MARCHEWKA, KOPERKIEM |
KUKURYDZA
KOMPOT JABLKOWY 200 ml
ZUPA KREM Z ZIEMNIAKA Z ZIELONA - 250 mi
maita - m
PIETRUSZKA seler duza - 300 ml
(na wywarze warzywnym)
KASZOTTO Z KASZY BULGUR Z e abiad 530 leeni
12.10.2026  Poniedziatek |  poMIDORAMI, CUKINIA, POREM | T mata-300¢ | dusy obiad - 730 keal
ZIELONYM GROSZKIEM g duza - 400 g
OWOWC - SLIWKA
KOMPOT Z AGRESTU 200 ml
ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM mata - 250 ml
seler, gluten .
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
PLACKI Z ZIEMNIAKOW maly obiad - 50 kcal
13.10.2026  Wtorek SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO | luten mata-300g | duzy obiad - 770 keal
MARCHEWKI Z ZIOLAMI & duza- 400 g
PROWANSALSKIMI
KOMPOT GRUSZKOWO-JABLEKOWY 200 ml
KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY . mata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
MAKARON ZE SZPINAKIEM | - 300 il -G
& o mafa - g -
14.10.2026 Sroda PRAZCOJuIYéV(I:SI'_C?RI\:JESCZZKI\:KIEM gluten duza - 400 g duzy obiad - 750 kcal
KOMPOT ZE SLIWEK 200 ml
ZUPA JARZYNOWA mata - 250 ml
seler, gluten .
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
CIECIORKA W SOSIE CURRY Z - 300 maty obiad - 560 keal
. mata - g -
15.10.2026 |Czwartek MLECZKIE?:LIE)?&O:::!IK Z RYZEM gluten duza-400g | duyobiad - 746 keal
KOMPOT Z WISNI 200 ml
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM seler mata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
CUKINIA NADZIEWANA PAPRYKA Z .
16.10.2026  Pigtek SELEREM gluten, seler ?j:: ) igg: ?fz PRt
SUROWKA Z SELERA Z RODZYNKAMI
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
ZUPA Z FASOLI SZPARAGOWE) Z - 250 mi
maia - m
ZIEMNIAKAMI seler dusa - 300 ml
(na wywarze warzywnym)
g KOTLETY Z FASOLI W SOSIE maty obiad - 550 kcal
19.10.2026 Poniedziatek _ o
POMIDOROWYM Z ZIEMNIAKAMI gluten g‘j:: ] igg: duzy obiad - 796 keal
SUROWKA Z MARCHEWKI | JABEKA
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
ROSOLNIK Z KASZA KUS KUS mata - 250 ml
seler, gluten .
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
KAWALKI WARZYW (PIETRUSZKA,
ZIEMNIAKAMI duza-400¢g uzy obiad- ca

SALATKA Z BURAKOW




KOMPOT Z JABLEK | WISNI

200 ml

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI |

mata - 250 ml

KOPERKIEM seler .
(na wywarze warzywnym) duza-300ml
P maty obiad - 510 kcal
21.10.2026  Sroda KOTLET Z BURAKA Z ZIEMNIAKAMI uten mata-300¢ | dusy obiad - 725 keal
MARCHEWKA GOTOWANA & duza-400g
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
ZUPA OGORKOWA seler mata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
NALESNIKI NA MLECZKU KOKOSOWYM
Z JABLKAMI Z SOSEM mata-300g maty obiad - 535 kcal
22.10.2026 Czwartek TRUSKAWKOWYM gluten duza - 400 g duzy obiad - 770 keal
OWOC - JABtKO
KOPMOT Z OWOCOW MIESZANYCH Z AT
RABARBAREM
ZUPA BROKULOWA Z RYZEM mata - 250 ml
gluten, seler .
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
KOTLETY ZE SZPINAKU | PAPRYKI Z
. _ ZIEMNIAKAMI mata-300g | maly obiad - 535 keal
23.10.2026  Pigtek SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z gluten duza-400g | dudy obiad - 760 kcal
KOPERKIEM, RZODKIEWKA |
OGORKIEM SWIEZYM
KOMPOT Z MALIN | TRUSKAWEK 200 ml
ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW Z -
mata - m
ZIELONA PIETRUSZKA seler duza - 300 ml
(na wywarze warzywnym)
MAKARON FARFALLE (KOKARDKI) Z maty obiad - 580 kal
26.10.2026  Poniedziatek | sOSEM POMIDOROWYM, PAPRYKA | . mata-300g | dusy obiad - 790 keal
SOCZEWICA OWOC duza-400g
JABtKO
KOMPOT ZE SLIWEK 200 ml
ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM mata - 250 ml
seler, gluten .
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
PLACKI ZIEMNIACZANE Z SOSEM
KOPERKOWYM fa - 300 maty obiad - 560 kcal
27.10.2026 |Wtorek 5 A gluten ma- ° & duzy obiad - 790 kcal
SUROWKA Z POMIDORA | OGORKOW duza-400g
KISZONYCH
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
ZUPA Z BIALEJ FASOLI Z ZIEMNIAKAMI mata - 250 ml
. seler, gluten .
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
28.10.2026 $roda KOTLETY Z FASOLI | KALAFIORA Z mata - 300 dma-’(y ol;!aj -530 IIzcall
ZIEMNIAKAMI gluten . uzy obiad - 760 kca
duza-400g
GOTOWANY BROKUL
KOMPOT Z AGRESTU | WISNI 200 ml
ZUPA KREM Z PAPRYKI Z MAKARONEM mata - 250 ml
seler, gluten .
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
maty obiad - 560 kcal
29.10.2026  Czwartek PIEROGI Z KAPUSTA | GRZYBAMI uten mata-3008 | dusy obiad - 780 keal
SUROWKA Z MARCHEWKI g duza-400g
KOMPOT Z WISNI 200 ml
ta - 250 ml
ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM gluten mata -0 m

duza - 300 ml




30.10.2026

Pigtek

CUKINIA W PANCO Z ZIEMNIAKAMI

: fa - 300
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z gluten mata - 2128
duza-400g
MARCHEWKA
KOMPOT Z TRUSKAWEK | AGRESTU 200 ml

maty obiad - 530 kcal
duzy obiad - 760 kcal

Informacja dla rodzicow: Jadtospis obejmuje dni robocze od poniedziatku do pigtku. Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn

organizacyjnych. W kolumnie ,,Alergeny” nalezy wybra¢ pozycje z listy rozwijanej zgodnie z wykazem alergenow.




