JADL.OSPIS (ROSLINNY)

Szkota Podstawowa im. Jana Pawt Il w Lochowie

Data poczgtkowa
miesigca

01.09.2026

2026

Alergeny

Wrzesien

Gramatura

Kalorycznos¢é

01.09.2026 Wtorek ROZPOCZECIE ROKU SZKOLNEGO 2026/2027
02.09.2026  Sroda - - - —_
03.09.2026  Czwartek — — — -
04.09.2026  Pigtek — = — -
ARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI seler ata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
DAL INDYJSKI Z PAPRYKA, SOCZEWICA | 12 - 300 .ty obiad - 570 keal
Lo ata-300g B}
07.09.2026  Poniedziatek M W SOSIE POMIDOROWY:_/I gluten duza-400g |duzy obiad - 770 keal
OWOC - JABLKO
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
ZUPA KOPERKOWA Z GROSZKIEM | KASZA ata - 250 ml
LGUR gluten, seler I
uza - m
(na wywarze warzywnym)
KOTLET WARZYWNY (tarty seler, pietruszka,
08.09.2026 Wtorek siemie Iniane, maka, butka tarta) Z 300 BLV ‘?b'ag.’ 3207;63:( |
ZIEMNIAKAMI gluten, seler ad , g400 uzy obiad - 720 kea
SUROWKA Z KISZONEGO OGORKA Z uza-4008
CEBULKA
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
PUREK Z ZIEMNIAKAMI ata - 250 ml
seler, gluten ;
na wywarze warzywnym uza - m
( ) d 300 ml
RYZ ZAPIEKANY Z JABLKIEM I BRZOSKWINIA —
09.09.2026 Sroda N ata-300g aty c-)blad. 520 kcal
BMIETANOWO-CYNAMONOWYM duza-400g duzy obiad - 720 kcal
OWOC - GRUSZKA
KOMPOT Z WISNI 200 ml
PA FASOLOWA ata - 250 ml
seler, gluten ;
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
CIECIORKA W SOSIE POMIDOROWYM Z BT aty obiad - 570 keal
ata - g -
10.092026  Czwartek |7 kaszA PE(I:(ZAI-:.E\ R N PAREE gluten duza-400g | duzy obiad-770 keal
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
PA POMIDOROWA Z MAKARONEM ata - 250 ml
seler, gluten .
wywarze warzywny. uza - m
(na arze warzywnym) d 300 ml
PIECZONE KOTLETY Z BIALEJ FASOLI
11.09.2026  pigtek MNIAKAMI PUREE ) gluten 273008 ply obiad - 490 keal
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIE) Z duza-400g |duzyobiad-710 keal
KUKURYDZA NA MAJONEZIE WEGANSKIM
KOMPOT Z GRUSZEK 200 ml




14.09.2026

15.09.2026

16.09.2026

17.09.2026

18.09.2026

21.09.2026

22.09.2026

23.09.2026

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

PA KREM Z ZIELONYCH WARZYW

ata - 250 ml

aty obiad - 570 kcal
duzy obiad - 730 kcal

aty obiad - 550 kcal
duzy obiad - 780 kcal

aty obiad - 520 kcal
duzy obiad - 717 kcal

aly obiad - 541 kcal
duzy obiad - 749 kcal

aty obiad - 550 kcal
duzy obiad - 740 kcal

aty obiad - 570 kcal
duzy obiad - 770 kcal

aty obiad - 570 kcal
duzy obiad - 770 kcal

aty obiad - 570 kcal
duzy obiad - 790 kcal

seler .
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
CHILI CON CARNE Z CZERWONA | BIALA BT
afa -
FASOLA, KUKURYDZA | POMIDORAMI Z gluten duza -g400 -
RYZEM OWOC - JABLKO
KOMPOT Z TRUSKAWEK | WISNI 200 ml
IA Z CUKINI Z MAKARONEM gluten ata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
KOTLET Z SELERA W PANIERCE Z a - 300
AMI gluten, seler P ad 5 g400
MARCHEWKA Z GROSZKIEM uza-stue
KOMPOT Z JABLEK | MALIN 200 ml
PA OGORKOWA ata - 250 ml
seler, gluten :
uza - m
(na wywarze warzywnym) d 300 ml
NALESNIKI NA MLECZKU KOKOSOWYM Z .
. . , gluten, twarozek
DZEMEM | TWAROZKIEM WEGANSKIM | weganski ata-300g
DSEM TRUSKAWKOWYM o?zech duza-400g
OWOC - JABLKO i
KOMPOT SLIWKOWY 200 ml
A Z CZERWONEJ SOCZEWICY seler ata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
CIECIORKA W SOSIE KOPERKOWYM Z KASZA a - 300
ECZMIENNA guten 400 g
SALATKA Z BURACZKOW
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI 200 ml
A Z DYNI seler ata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
SELERYBA Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI PUREE |
LA FASOLA i afa-300¢g
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z duza-400g
MARCHEWKA | ZIELONA PIETRUSZKA
KOMPOT Z TRUSKAWEK | GRUSZEK 200 ml
ACZNA Z ZIELONA PIETRUSZKA seler ata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
y ywny
CIECIORKA W SOSIE CURRY Z POMIDORAMI 2 - 300
. bta -
U KOKOSOWYM Z RYZEM gluten duza -g400
SUROWKA Z MARCHWI Z ANANASEM &
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
ZUPA MINOSTRONE Z ZIEMNIAKAMI - 250/m
afa - m
A ZUPA JARZYNOWA) seler -
(na wywarze warzywnym)
PULPETY Z FASOLI W SOSIE SMIETANOWO-
FANOWYM Z KASZA GRYCZANA BIALA ala-300g
SUROWKA Z BIALE) KAPUSTY Z gluten duza- 400g
RZODKIEWKA, OGORKIEM SWIEZYM |
KOPERKIEM
KOPMOT Z OWOCOW MIESZANYCH Z 200 ml
RABARBAREM
PA PIECZARKOWA Z MAKARONEM ata - 250 ml
seler, gluten .
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
KOTLET Z SOCZEWICY W SEZAMIE Z a - 300
ZIEMNIAKAMI sezam, gluten ad _ 3400
KAPUSTA CZERWONA GOTOWANA uza-s00¢
KOMPOT WISNIOWO-TRUSKAWKOWY 200 ml




24.09.2026 Czwartek

25.09.2026  Pigtek

28.09.2026 Poniedziatek

29.09.2026 Wtorek

30.09.2026 Sroda

aly obiad - 510 kcal
duzy obiad - 720 kcal

aty obiad - 570 kcal
duzy obiad - 790 kcal

aly obiad - 580 kcal
duzy obiad - 790 kcal

i - 535 kcal
duzy obiad - 735 kcal

d - 510 kcal
duzy obiad - 705 kcal

A Z FASOLKI SZPARAGOWE)J ata - 250 ml
seler, gluten .
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
MAKARON ZAPIEKANY Z TRUSKAWKAMI Z
ZKIEM KOKOSOWYM | DAKTYLAMI gluten  [r2-3008
OWOC - GRUSZKA duza-400g
KOMPOT Z AGRESTU 200 ml
UPA GROCHOWA seler ata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
MAKARON Z WARZYWAMI | ZIELONYM
ROSZKIEM ata-300g
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z KUKURYDZA gluten duza-400g
| CZERWONA FASOLA, KOPERKIEM
KOMPOT TRUSKAWKO-JABLKOWY 200 ml
PA KREM Z BIALYCH WARZYW seler ata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
MAKARON SPAGHETTI Z SOSEM Z
CZERWONEJ SOCZEWICY Z POMODORAMI |
)APRYKA Auen P00 ol
duza-400g
WARZYWA NA PARZE (KALAFOR, BROKUL,
MARCHEWKA)
KOMPOT Z CZERWONYCH PORZECZEK | 200 ml
TRUSKAWEK
A BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI seler, gluten ata - .250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
FASOLA | CIECIORKA W SOSIE SLODKO-
' Z ZIELONYM GROSZKIEM ata-300g
SUROWKA Z MARCHEWKI ZE duza-400g
SL.ONECZNIKIEM
KOMPOT JABL.OWO-WISNIOWY 200 ml
JIPA KALAFIOROWA seler, gluten ata - .250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
ZAPIEKANKA Z JABLEK, BOROWEK Z KASZA
JAGLANA Z SOSEM CYNAMONOWYM, orzechy ata-300g
POSYPANA SE.ONECZNIKIEM duza-400g
OWOC - JABLO
KOMPOT Z AGRESTU | MALIN 200 ml




Informacja dla rodzicéw: Jadfospis obejmuje dni robocze od poniedziatku do pigtku. Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn
organizacyjnych. W kolumnie ,,Alergeny” nalezy wybraC pozycje z listy rozwijanej zgodnie z wykazem alergendw.



Styczen Wykaz alergenow

Luty brak

Marzec 1. Zboza zawierajgce gluten
Kwiecien 2. Skorupiaki

Maj 3. Jaja

Czerwiec 4. Ryby

Lipiec 5. Orzeszki ziemne

Sierpien 6. Soja

Wrzesien 7. Mleko

Pazdziernik 8. Orzechy

Listopad 9. Seler

Grudzieh 10. Gorczyca
11. Nasiona sezamu
12. Dwutlenek siarki i siarczyny
13. Lubin
14. Mieczaki



