Szkota Podstawowa im. Jana Pawla Il w Lochowie
° V4
Data poczgtkowa 01.09.2026 2026 WrzeS|en
miesigca T
Alergeny Gramatura Kalorycznos$¢é
01.09.2026 Wtorek ROZPOCZECIE ROKU SZKOLNEGO 2026/2027
02.09.2026  Sroda - - - —
03.09.2026  Czwartek — — - —
04.09.2026  Pigtek — — — -
CZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI seler ata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
DAL INDYIJSKI Z PAPRYKA,
07.09.2026  Poniedziatek |  SOCZEWICA |RYZEM W SOSIE gluten 123008 P obla Sa0 ke
>OMIDOROWYM duza-400g |du2yobiad-740 keal
OWOC - JABLKO
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
DPERKOWA Z KASZA BULGUR gluten, laktoza, |afa - 250 ml
(na wywarze warzywnym) seler duza - 300 ml
SCHABOWE Z ZIEMNIAKAMI T Ly obiad - 600 keal
08.09.2026  Wtorek SUROWKA Z KISZONEGO OGORKA Z gluten ~ fo °"8 B ———
duza-400g Yy obla ca
CEBULKA
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
Z JAJKIEM | KIELBASA Jajko kurze, -l co ml
) seler, laktoza, duZa - 300 mi
(na wywarze miesno-warzywnym) gluten uza- m
i RYZ ZAPIEKANY Z JABLKIEM | aly obiad - 560 keal
09.09.2026  Sroda BRZOSKWINIA Z SOSEM laktoza ata-300¢g duzy obiad - 730 keal
ODWO-CYNAMONOWYM duza-400g
OWOC - GRUSZKA
KOMPOT Z WISNI 200 ml
ASOLOWA seler, gluten, [ata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) laktoza duza - 300 ml
ESKALOPKI Z INDYKA Z MARCHEWKA _
10.09.2026  Czwartek W SOSIE POMIDOROWYM Z KASZA | jajkokurze,  ata-300g aly obiad - 630 keal
i duzy obiad - 790 kcal
PECZAK gluten duza-400g
KALAFIOR NA PARZE
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
ZUPA POMIDOROWA Z I - 250 ml
seler, gluten [12 0™
MAKARONEM (na ) duza - 300 ml
wywarze warzywnym)




11.09.2026  Pigtek

14.09.2026 | Poniedziatek

15.09.2026 Wtorek

16.09.2026  Sroda

17.09.2026 Czwartek

18.09.2026  Pigtek

21.09.2026 | Poniedziatek

aty obiad - 610 kcal
duzy obiad - 790 kcal

aty obiad - 570 kcal
duzy obiad - 730 kcal

aty obiad - 620 kcal
duzy obiad - 790 kcal

aty obiad - 520 kcal
duzy obiad - 717 kcal

aty obiad - 541 kcal
duzy obiad - 749 kcal

aty obiad - 550 kcal
duzy obiad - 740 kcal

aty obiad - 570 kcal
duzy obiad - 770 kcal

RYBA MIRUNA Z PIECA Z
AMI PUREE
p ; ata-300g
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIE) Z gluten, laktoza duZa - 400
uza -
KUKURYDZA NA SOSIE JOGURTOWO- &
MAJONEZOWYM
KOMPOT Z GRUSZEK 200 ml
KREM Z ZIELONYCH WARZYW ata - 250 ml
. seler, laktoza )
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
CHILI CON CARNE Z CZERWONA |
BIALA FASOLA, KUKURYDZA | - ata-300g
Z RYZEM duza - 400 g
OWOC - JABLKO
KOMPOT Z TRUSKAWEK | WISNI 200 ml
CUKINI Z MAKARONEM ata - 250 ml
gluten, laktoza .
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
PROBIOWY Z ZIEMNIAKAMI jajko kurze, ata-300g
MARCHEWKA Z GROSZKIEM gluten, laktoza duza-400g
KOMPOT Z JABLEK | MALIN 200 ml
GORKOWA seler, laktoza, |ata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) gluten duza - 300 ml
NALESNIKI Z TWAROGIEM
WANILIOWYM | SOSEM jajko kurze, ata-300g
RUSKAWKOWYM gluten, laktoza duza-400g
OWOC - JABLKO
KOMPOT SLIWKOWY 200 ml
CZERWONEJ SOCZEWICY ata - 250 ml
seler, laktoza ]
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
KLOPSIKI Z LOPATKI WIEPRZOWEJ W
SOSIE KOPERKOWYM Z KASZA jajko kurze, ata-300g
JECZMIENNA laktoza, gluten duza-400g
SALATKA Z BURACZKOW
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI 200 ml
DYNI ata - 250 ml
seler, laktoza .
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
SMAZONY MORSZCZUK Z
ZIEMNIAKAMI \
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z gluten P a(; 300 g4oo
MARCHEWKA | ZIELONA -
PIETRUSZKA
KOMPOT Z TRUSKAWEK | GRUSZEK 200 ml
ZUPA ZIEMNIACZNA Z ZIELONA
seler, laktoza |72 720 ™!
[RUSZKA ’ duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)
CIECIORKA W SOSIE CURRY Z
POMIDORAMI NA MLECZKU
. ata-300g
WYM Z RYZEM gluten .
- duza-400g
SUROWKA Z MARCHWI 2
ANANASEM
KOMPOT Z JABLEK 200 ml




22.09.2026 Wtorek

23.09.2026 Sroda

24.09.2026 Czwartek

25.09.2026  Pigtek

28.09.2026 Poniedziatek

29.09.2026 Wtorek

aty obiad - 560 kcal
duzy obiad - 750 kcal

aty obiad - 580 kcal
duzy obiad - 790 kcal

aty obiad - 510 kcal
duzy obiad - 720 kcal

aty obiad - 540 kcal
duzy obiad - 780 kcal

aty obiad - 580 kcal
duzy obiad - 790 kcal

i - 535 kcal
duzy obiad - 735 kcal

ZUPA MINOSTRONE Z ZIEMNIAKAMI I
PA JARZYNOWA) seler § Z;ia _ ;éo .
(na wywarze warzywnym)
UDZIEC Z INDYKA W SOSIE
SMIETANOWO-CHRZANOWYM Z
KASZA ?RYCZANA BIALA gluten, laktoza ata - 3.00 g
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z duza-400g
RZODKIEWKA, OGORKIEM SWIEZYM
| KOPERKIEM
KOPMOT Z OWOCOW MIESZANYCH Z 200 ml
RABARBAREM
PIECZARKOWA Z MAKARONEM seler, laktoza, [ata-250 ml
(na wywarze warzywnym) gluten duza - 300 ml
KOTLET SCHABOWY W SEZAMIE Z aiko kurze.  bfa - 300
fIEMNIAKAMI s:azjam glutén duz g400
KAPUSTA CZERWONA GOTOWANA ’ usa-tle
r(OMPOT WISNIOWO-TRUSKAWKOWY]| 200 ml
FASOLKI SZPARAGOWE) seler, laktoza, |ata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) gluten duza - 300 ml
MAKARON Z TWAROGIEM | SOSEM =200
KAWKOWO-JOGURTOWYM gluten, laktoza ™~ 3400
OWOC - GRUSZKA uza -4l
KOMPOT Z AGRESTU 200 ml
\ GROCHOWA seler ata - 250 ml
(na wywarze warzywnym) duza - 300 ml
KLOPSIKI RYBNE Z DORSZA Z
ZIELONA PIETRUSZKA Z
ZIEMNIAKAMI ok 300
SUROWKA Z BIALE) KAPUSTY Z Jajko Kurze, - —gia - 390 ¢
gluten, laktoza duza-400g
KUKURYDZA, CZERWONA FASOLA |
KOPERKIEM W SOSIE SMIETANOWO-
JOGURTOWYM
KOMPOT TRUSKAWKO-JABLKOWY 200 ml
(REM Z BIALYCH WARZYW ata - 250 ml
. seler, laktoza .
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
MAKARON SPAGHETTI Z SOSEM Z
CZERWONEJ SOCZEWICY Z i
MI | PAPRYKA gluten P a(; 300 3400
WARZYWA NA PARZE (KALAFOR, uza-4ile
BROKUL, MARCHEWKA)
KOMPOT Z CZERWONYCH 200 ml
PORZECZEK | TRUSKAWEK
OKULOWA Z ZIEMNIAKAMI seler, gluten, lafa - 250 ml
na wywarze warzywnym aktoza duza - 300 ml
(na wy ywnym) lakt '
FILET Z KURCZAKA W SOSIE SLODKO-
SNYM afa - 300
M GROSZKIEM duza _g400 g
SUROWKA Z MARCHEWKI ZE
SL.ONECZNIKIEM
KOMPOT JABLOWO-WISNIOWY 200 ml
KALAFIOROWA seler, laktoza, [ata- 250 ml
(na wywarze warzywnym) gluten duza - 300 ml




30.09.2026 Sroda

ZAPIEKANKA Z JABLEK, BOROWEK Z
KASZA JAGLANA Z SOSEM

i - 510 kcal
duzy obiad - 705 kcal

ok ]
CYNAMONOWYM, POSYPANA Jajko kurze,  pfa - 300¢
laktoza duza - 400 g
SLONECZNIKIEM
OWOC - JABLO
KOMPOT Z AGRESTU | MALIN 200 ml

Informacja dla rodzicow: Jadtospis obejmuje dni robocze od poniedziatku do pigtku. Jadtospis moZe ulec zmianie z przyczyn
organizacyjnych. W kolumnie , Alergeny” naleZy wybrac pozycje z listy rozwijanej zgodnie z wykazem alergendw.




Styczen Wykaz alergenéw

Luty brak

Marzec 1. Zboza zawierajgce gluten
Kwiecien 2. Skorupiaki

Maj 3. Jaja

Czerwiec 4. Ryby

Lipiec 5. Orzeszki ziemne

Sierpien 6. Soja

Wrzesien 7. Mleko

Pazdziernik 8. Orzechy

Listopad 9. Seler

Grudzien  10. Gorczyca
11. Nasiona sezamu
12. Dwutlenek siarki i siarczyny
13. Lubin
14. Mieczaki



