CZERWIEC

ZUPA KREM Z MARCHWI 1

: mata - 250 ml
EMNIAKOW _ Seler, Laktoza duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)
[ .
< laty obiad - 550 kcal
g Avl:;lll(\gcvl';?dN Z TWAROGIEM I SOSEM Gluten mata - 300 g duzy obiad - 800 kcal
OWOC- JABEKO Laktoza duza - 400g
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
OWA Seler Lakt mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
a , FILET Z KURCZAKA W SOSIE
< SMIETANOWO-SEROWYM Z KASZA mata — 300 laty obiad - 510 kcal
[} AK i Laktoza Za. - 408 duzy obiad - 700 kcal
< SUROWKA Z MARCHWI ZE uza 9
SLONECZNIKIEM
KOMPOT Z WISNI 200 ml
LAFIOROWA Seler. Lakt mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
SCHAB PIECZONY (SCHAB SRODKOWY)
[a) SIE WEASNYM Z ZIEMNIAKAMI .
= SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ, Gluten T atss [ o i 350 keal
o KOPERKIEM, RZODKIEWKA I 9 Y
OGORKIEM SWIEZYM
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
=
s WOLNE

OBIAD

WOLNE




CZERWIEC

ZUPA KREM Z ZIEMNIAKOW Z

ZIELONA PIETRUSZKA Seler, Laktoza | M@ -230 ml
- duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)
g MAKARON SWIDERKI Z SOSEM mata — 300 laty obiad - 580 kcal
@  NESE Gluten osm 408 duzy obiad - 790 keal
© WARZYWA NA PARZE 9
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
RKOWA Z KASZA BULGUR Seler, Laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Gluten duza - 300 ml
g BITKI SCHABOWE (SCHAB SRODKOWY) mata — 300 laty obiad - 520 kcal
] Z ZIEMNIAKAMI ) Gluten duza — 408 duzy obiad - 720 kcal
° SALATKA Z BURACZKOW 9
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
A KRUPNIK Z KASZA PECZAK mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) Seler, Laktoza duza - 300 ml
Q ’
< NALESNIKI Z CZEKOLADA Z SOSEM . _ laty obiad - 612 kcal
2 |owocowym Sluten, Jajka, | mafa— 3009 duzy obiad - 820 keal
= OWOC - JABLKO ' Y 9
KOMPOT Z WISNI 200 ml
ZUPA OGORKOWA Gluten, Laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Seler duza - 300 ml
9,—. PULPET SMAZONY Z MIESA mata — 300 g mata - 541 kcal
b~ EPRZOWEGO Z ZIEMNIAKAMI, Gluten, Jajka duza — 400g duza - 749 kcal
o FASOLKA SZPARAGOWA
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
POMIDOROWA Z MAKARONEM mata - 250 ml
. Gluten .
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
9: RYBA Z PIECA (MORSZCZUK) 2 mata - 550 kcal
®  [MNIAKAMI . Gluten, Laktoza | M@ ~3000 duza - 740 keal
o SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ Z uten, duza - 400g
KOPERKIEM I KUKURYDZA
KOMPOT Z TRUSKAWEK I JABLEK 200 ml




CZERWIEC

ZUPA WIOSENNA Z BRUKSELKA I

Seler, Jajko, mata - 250 ml
\SOLKA SZPARAGQWA Laktoza, Gluten duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)
=] RYZ ZAPIEKANY Z JABLKIEM I .
= BRZOSKIWNIA Z SOSEM Laktona mata — 300 g a"‘(’jl‘jzt"agbiafff’ ;gg'kcal
o JOGURTOWO-CYNAMONOWYM duza - 400g Y
OWOC - JABLKO
KOMPOT Z WISNI 200 ml
BARSZCZ CZERWONY Z Seler, Gluten, mata - 250 ml
MI .
. Laktoza duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)
g KOTLET SMAZONY (FILET 2 mata — 300 laty obiad - 560 kcal
%] RCZAKA) Z ZIEMNIAKAMI Gluten, Jajka duza — 408 duzy obiad - 780 kcal
° MARCHEWKA Z GROSZKIEM 9
KOMPOT Z AGRESTU 200 ml
\ ZIEMNACZANA Z GROSZKIEM Seler, Laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) Gluten duza - 300 ml
FILET Z KURCZAKA W SOSIE
CHINSKIM NA MLEC_ZKU
o KOKOSOWYM Z RYZEM
< mata — 300 g laty obiad - 510 kcal
@ (cebula, marchew, por, seler, kietki Seler duza — 400g duzy obiad - 720 keal
o
OWOC - JABLKO
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
UPA POMIDOROWA Z MAKARONEM Seler. Glut mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) €ler, Gluten duza - 300 ml
2 UDKO Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI mata — 300 mata - 495 kcal
0 MIZERIA Z OGORKA I RZODKIEWKI Gluten, Laktoza duza — 408 duza - 710 kcal
° NA JOGURCIE GRECKIM 9
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
[2UPA KALAFIOROWO-BROKUEOWA Z | sy Lattoza, | mata - 250 mi
A . Seler duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)
aQ KLOPSIKI RYBNO-WARZYWNE ta - 568 kel
E (MINTAJ) Z ZIELONA PIETRUSZKA Z Jaika. Seler mata — 300 g ma 3 s, 6C83k |
) ZIEMNIAKAMI SUROWKA Z BIALE] JKa, duza — 400g uza ca
KAPUSTY Z KOPERKIEM
KOMPOT ZE SLIWEK 200 ml




CZERWIEC

M Z BIALYCH WARZYW Seler. Lakt mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
< | _MAKARON W SOSIE BROKULOWO- mata — 300 g aty obiad - 570 kcal
@ PEROWYM Gluten, Laktoza duza - 400g duzy obiad - 790 kcal
o OWOC - JABLKO
KOMPOT Z WISNI 200 ml
'A BROKULOWA Seler Lakt mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
FILET Z KURCZAKA W SOSIE CURRY
3 NA MLECZKU KOKOSOWYM Z KASZA Gluten Lakiogs | M8 =309 faly obiad - 510 keal
%) . ' 7a — 7 iad -
2 SUROWKA Z MARCHWTI ZE duza — 400g duzy obiad - 720 kcal
SLONECZNIKIEM
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
ZE SZCZYPIORKIEM Seler, Laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Gluten duza - 300 ml
a GULASZ SEGETYNSKI Z
< ZIEMNIAKAMI (miegso drobiowe, Glut mata — 300 g laty obiad - 560 kcal
o0 szek, pomidory) uten duza - 400g duzy obiad - 790 kcal
© OWOC- JABLKO
KOMPOT Z GRUSZEK 200 ml
Z ZIELONYCH WARZYW Sel mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) eler duza - 300 ml
= KLOPSIKI SIEKANE (FILET Z _ mata - 590 keal
0 KURCZAKA) Z MARCHEWKA, SEREM I Gluten, Jajka, mata — 300 g duza - 760 kcal
o IECZARKAMI Z ZIEMNIAKAMI Laktoza duza - 400g
KALAFIOR NA PARZE
KOMPOT Z TRUSKAWEK I WISNI 200 ml
IIDOROWA Z MAKARONEM Seler. Glut mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) €ler, Gluten duza - 300 ml
a RYBA Z PIECA (MIRUNA) 2
< ZIEMNIAKAMI : _ mata - 560 kcal
8 SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY, G'”E”k’tggka’ m‘:‘jia f%%gg duza - 765 kcal
© MARCHEWKI I ANANASA NA
JOGURCIE GRECKIM
KOMPOT JABLKOWY 200 ml

CZERWIEC




FARKOWA Z MAKARONEM Seler, Gluten, mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) Laktoza duza - 300 ml
a KLOPSIKI (WIEPRZOWO-DROBIOWE) W
< SOSIE KOPERKOWYM Z Gluten. Jaik mata — 300 g mata - 532 kcal
o ZIEMNIAKAMI »JajKa duza — 400g duza - 743 keal
= BROKUL NA PARZE
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
RKOWA Z KASZA BULGUR Seler, Laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Gluten duza - 300 ml
9: BITKI SCHABOWE (SCHAB SRODKOWY) mata — 300 g aty obiad - 520 keal
5  [ZIEMNIAKAMI . Gluten duza — 400g duzy obiad - 720 keal
o SALATKA Z BURACZKOW
KOMPOT Z JABLEK 200 ml




