MAJ

UPA KREM Z BIALYCH WARZYW Lakt Sel mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) aktoza, eler duza - 300 ml
[ .
< laty obiad - 550 kcal
0 MAKARON Z TWAROGIEM I SOSEM mata — 300 g duzy obiad - 800 kcal
o SKAWKOWYM Gluten, Laktoza duza — 400
OWOC- JABLKO g
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
A BROKULOWA Lakt Sel mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) aKtoza, Seler duza - 300 ml
a FILET Z KURCZAKA W SOSIE
< SZPINAKOWO-SMIETANOWYM Z mata — 300 laty obiad - 510 kcal
@ KASZA PECZAK Gluten, Laktoza s 408 duzy obiad - 700 kcal
SUROWKA Z MLODEJ KAPUSTY Z uz 9
MARCHEWKA I KOPERKIEM
KOMPOT Z WISNI 200 ml
ZUPA KALAFIOROWA Lakt Sel mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) aKtoza, Seler duza - 300 ml
9: SCHAB PIECZONY W SOSIE WLASNYM mata — 300 g aty obiad - 535 keal
5 Z ZIEMNIAKAML =~ SALATKA Z Gluten duza — 400g duzy obiad - 735 kcal
o KISZONEGO OGORKA Z CEBULA
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
DMIDOROWA Z RYZEM Sel mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler duza - 300 ml
g mata - 495 kcal
g UDKO Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI Glut mata — 300 g duza - 710 kcal
MARCHEWKA Z GROSZKIEM uten duza — 400g
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
ZUPA Z MLODEJ KAPUSTY Z2
mata - 250 ml
ZFIEMNIAKAMI . Seler duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)
g ETY Z I?ORSZA Z ZIEMNIAKAMI mata — 300 mata - 490 kcal
g SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z Gluten, Jajka duza — 4089 duza - 710 kcal

MARCHEWKA

KOMPOT ZE SLIWEK

200 ml




MAJ

ZUPA KREM Z ZIEMNIAKOW Laktoza. Sel mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) aktoza, Seler duza - 300 ml
E: ly obiad - 580 kcal
E MAKARON $WIDERKI Z SOSEM Gt mata — 300 g @ ‘é;’z 'aobia - 7;8 cal
o BOLOGNESE, WARZYWA NA PARZE uten duza - 400g Y
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
RKOWA Z KASZA BULGUR mata - 250 ml
. Gluten, Seler .
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
2 }y obiad - 520 kcal
S [ SCHABOWY Z ZIEMNIAKAMI Gluten. Jaik mata — 300 g @ ‘:jo. 'a bicd 7;8 el
8 MARCHEWKA Z GROSZKIEM uten, Jajka duza — 400g uzy obiad - ca
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
ZUPA OGORKOWA Sel mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler duza - 300 ml
g KLOPSIKI W SOSIE PIECZARKOWYM mala — 300 aty obiad - 612 keal
) FIEMNIAKAMI, Gluten, Jajka duza — 408 duzy obiad - 820 kcal
© FASOLKA SZPARAGOWA 9
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
L\ KRUPNIK Z KASZA PECZAK Gluten, Seler mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
a NALESNIKI Z TWAROGIEM I
= JABLKAMI ORAZ SOSEM OWOCOWO- | Gluten, Jajka, mata — 300 g mata - 541 keal
&  DGURTOWYM Laktoza duza - 400g duza - 749 keal
OWOC-JABLKO
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM Gluten, Seler | Mata-250 mi
duza - 300 ml
=) RYBA Z PIECA (MORSZCZUK) Z
ta - 550 keal
S [IEMNIAKAMI ) mata - 300 g mata - 530 K
o SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIE] Z duza — 400g

KOPERKIEM

KOMPOT Z TRUSKAWEK I JABLEK

200 ml




MAJ

ZUPA JARZYNOWA (na mata - 250 ml
N Seler .
wywarze migsno-warzywnym) duza - 300 ml
s RYZ ZAPIEKANY Z JABLKIEM I laty obiad - 530 kcal
@ BRZOSKIWNIA Z SOSEM Laktoza mata — 300 g duzy obiad - 720 kcal
° WO-CYNAMONOWYM duza — 400g
OWOC - JABLKO
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
IEMNIAKAMI Sel mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler duza - 300 ml
2 }y obiad - 560 kcal
= BITKI SCHABOWE Z ZIEMNIAKAMI Gt mala-300g [ O e cal
) SALATKA Z OGORKOW uten duza — 400g Y
KOMPOT Z AGRESTU 200 ml
A ZIEMNIACZANA Z BRUKSELKA Sel mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler duza - 300 ml
FILET Z KURCZAKA W SOSIE
a CHINSKIM NA MLEC_ZKU
< KOKOSOWYM Z RYZEM mata — 300 laty obiad - 510 kcal
) PARABOLICZNYM Seler duza — 408 duzy obiad - 720 kcal
© (cebula, marchew, por, seler, kietki 9
bambusa, ananas)
OWOC- JABLKO
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
CZARKOWA Z MAKARONEM Gluten. Sel mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) uten, Seler duza - 300 ml
g GULASZ MIESNO-WARZYWNY Z mata — 300 g mata - 532 kcal
o IEMNIAKAMI Seler duza — 400g duza - 743 kcal
© KALAFIOR NA PARZE
KOMPOT ZE SLIWEK 200 ml
\FIOROWO-BROKL_II'.OWA Laktoza, Seler ma’fa_- 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
a RYBA NA PARZE (MIRUNA) z
< ZIEMNIAKAMI mata — 300 mata - 568 kcal
[ SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z duza — 408 duza - 768 kcal
o KOPIERKIEM I KUKURYDZA NA 9
JOGURCIE GRECKIM
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml




MAJ

KREM Z BURAKA Lakt Sel mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) aKtoza, Seler duza - 300 ml
[=] PIEROGI MIESEM Z ZASMAZANA _ .
S |CEBULA SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY |  Gluten, Jajka mzj‘jia f‘i{gg aj{»::lgiblagbia?f-g 7k§i|kcal
o Z MARCHEWKA 9 ¥
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
OWA Z ZIEMNIAKAMI Sel mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler duza - 300 ml
a ?IECZEﬂ GOTOWANA W SOSIE
< SMIETANOWO-KOPERKOWYM Z mata — 300 laty obiad - 527 kcal
Q KASZA PECZAK Gluten, Laktoza s 408 duzy obiad - 771 keal
SUROWKA Z MARCHWI Z ANANASEM uz g
NA JOGURCIE GRECKIM
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZIELONA _
PIETRUSZKA Seler mata - 250 m
. duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)
g KOPYTKA Z SOSEM OWOCOWO- mafa — 300 g laty obiad - 550 kcal
m fYM Gluten, Jajka duza — 400g duzy obiad - 740 kcal
© OWOC - JABLKO
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
MIDOROWA Z MAKARONEM Gluten, Sel mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) uten, Seler duza - 300 ml
g GOLABKI INACZEJ W SOSIE mata — 300 g mata - 528 kcal
) POMIDOROWYM Z ZIEMNIAKAMI Gluten, Jajka duza — 400 duza - 730 kcal
o KALAFIOR NA PARZE 9
KOMPOT Z AGRESTU 200 ml
,U:UPA KALAFIOROWA Z KASZA KUS Gluten, Seler, mata - 250 ml
I . Laktoza duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)
(=) RYBA Z PIECA (MINTAJ) z
S |ZIEMNIAKAMI mata - 300 g mata - 550 keal
a SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z duza — 400g duza - 740 keal

KUKURYDZA I KOPERKIEM

KOMPOT Z WISNI

200 ml




