KWIECIEN

ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZIELONYM GROSZKIEM 1

mata - 250 ml
KOPERKIEM _ (na seler, laktoza duza - 300 ml
wywarze miesno-warzywnym)
(=] - .
< RYZ ZAPIEKANY Z JABLKIEM I SOSEM mata — 300 laty obiad - 579 kcal
2 TRUSKAWKOWYM osm 403 duzy obiad - 750 keal
OWOC - JABLKO 9
KOMPOT Z WISNI 200 ml
ZUPA WIOSENNA (marchew, groszek, fasolka mata - 250 ml
gowa ,ziemniaki, brukselka) SELER, .
] duza - 300 ml
(na wywarze migsno-warzywnym)
g POTRAWKA Z KURCZAKA W SOSIE mata — 300 mata - 540 kcal
(%] PIECZARKOWO-SEROWYM Z RYZEM 1 LAKTOZA duza — 408 duza - 730 kcal
o BROKULEM NA PARZE 9
KOMPOT ZE SLIWEK 200 ml
KREM Z BURAKA SELER mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
9: KLOPSIKI JAJECZNO-SEROWE Z DORSZA 1 mata - 542 keal
- A PIETRUSZKA Z ZIEMNIAKAMI JAJKO,LAKTOZA , mata — 300 g dua - 738 keal
o SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z KOPERKIEM I GLUTEN duza - 400g
RZODKIEWKA NA JOGURCIE GRECKIM
KOMPOT Z JABLEK I GRUSZEK 200 ml
N
ANA SELER mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
g MAKARON Z TWAROGIEM I SOSEM mata — 300 laty obiad - 550 kcal
8 BRZOSKWINIOWYM gluten, lakoza duza — 4039 duzy obiad - 740 kcal

OWOC- JABLKO




KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
UPA BURACZKOWA zZ MAKARONEM SELER,GLUTEN ma’ra. - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) duza - 300 ml
3 PNO-WARZYWNY mata - 528 kcal
- (fasolka szparagowa, marchewka, brokut, seler, groszek) mata — 300 g "
8  PECZAK GLUTEN, duza — 400g duza - 730 keal
OWOC - JABLKO
KOMPOT Z AGRESTU 200 ml
ZUPA SEROWA zZ MAK_ARONEM (na SELER,LAKTOZA ma’fa. - 250 ml
wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
o
< RYBA Z PIECA (MIRUNA) Z MARCHEWKA 2 mata — 300 mata - 550 kcal
2 ZIEMNIAKAMI GLUTEN osm 400 duza - 740 keal
SUROWKA Z BIALE] KAPUSTY 9
KOMPOT Z WISNI 200 ml
N
NIAK PO GORALSKU SELER mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) duza - 300 ml
3 ;KAWKOV'S%YTKA £ SOSEM JOGURTOWO= GLUTEN,JAJKO, | mata—300g [aty obiad - 560 kcal
8 OWOC - JABEKO LAKTOZA duza - 400g duzy obiad - 760 kcal
KOMPOT Z WISNI I JABLEK 200 ml
UPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) SELER,LAKTOZA duza - 300 ml
g FILET Z KURCZAKA W SOSIE CARBONARA Z mata — 300 laty obiad - 540 kcal
8 ONEM LAKTOZA,GLUTEN duza — 4089 duzy obiad - 740 kcal

FASOLKA SZPARAGOWA NA PARZE

KOMPOT Z TRUSKAWEK

200 ml




KREM Z CZERWONEJ SOCZEWICY SELER mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
[a] .
= KURCZAKA Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI mata - 300 aty obiad - 560 kcal
a2 SUROWKA Z MARCHWI ZE SLONECZNIKIEM NA LAKTOZA om 400 duzy obiad - 730 keal
JOGURCIE GRECKIM 9
KOMPOT ZE SLIWEK 200 ml
PA PIECZARKOWA Z MAKARONEM mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) SELER,LAKTOZA duza - 300 ml
2 mata - 530 kcal
] DROBIOWE Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI mata - 300 g y
3 BURACZKI TARTE JAJKO,GLUTEN duza — 400g duza - 743 kcal
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
KALAFIOROWA Z MAKARONEM SELER,LAKTOZA, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) GLUTEN duza - 300 ml
9,: mata - 550 kcal
= 'ECA (MORSZCZUK) Z ZIEMNIAKAMI mata — 300 g ,
o SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY GLUTEN, duza — 400g duza - 740 keal
KOMPOT Z TRUSKAWEK, PORZECZEK I JABLEK 200 ml
N
A ZIEMNIACZANA Z ZIELONA PIETRUSZKA mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) SELER,LAKTOZA duza - 300 ml
g 50S BOLOGNESE Z MAKARONEM SWIDERKI GLUTEN SELER mata — 300 g laty obiad - 570 kcal
8 MARCHEWKA, BROKUL I KALAFIOR NA PARZE duza - 400g duzy obiad - 750 kcal

KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH

200 ml




ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI (na mata - 250 ml
wywarze miesno-warzywnym) SELER,LAKTOZA duza - 300 ml
g YSALESNIKI Z JABLKIEM, TWAROGIEM I SOSEM LAKTOZA,JAJKA, mata — 300 g aty obiad - 580 keal
noa OWOC - JABLKO GLUTEN duza - 400g duzy obiad - 790 kcal
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
POMIDOROWA Z MAKARONEM mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) GLUTEN,SELER duza - 300 ml
g KOTLET DROBIOWY Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI 1 GLUTEN.JAIKA mata — 300 g laty obiad - 560 kcal
8 FASOLKA GOTOWANA ! ’ duza - 400g duzy obiad - 730 kcal
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
KALAFIOROWA Z KASZA KUS KUS mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) SELER,LAKTOZA duza - 300 ml
o ,
< ECZEN W SOSIE WLEASNYM Z KASZA GLUTEN mata — 300 g laty obiad - 560 kcal
noa BURACZKI duza - 400g duzy obiad - 730 kcal
KOMPOT Z AGRESTU 200 ml
ZUPA KRUPNIK Z ZIELONA PIETRUSZ SELER, LAKTOZA | Mafa- 250 ml
A KA s duza - 300 ml
=] RYBA SMAZONA (MINTAJ) Z ZIEMNIAKAMI _ _
= SURGWKA Z KOLOROWYCH WARZYW (KAPUSTA, GLUTEN meza f(fog ma,{guzg?’-();;?lkcal
o RZODKIEWKA,OGOREK, KOPEREK) 9
KOMPOT TRUSKAWKOWO-WISNIOWY 200 ml
N
UPA KREM Z BURAKA Z ZIEMNIAKAMI SELER mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
a .
< JOGthgw;KIEM I BRZOSKWINIA Z SOSEM LAKTOZA mata —300 g ity obiad - 530 kcal
noa duza - 400g duzy obiad - 725 kcal

OWOC-GRUSZKA




KOMPOT Z JABLEK 200 ml
Z FASOLKI SZPARAGOWE] mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) SELER,LAKTOZA duza - 300 ml
=] FILET Z KURCZAKA W SOSIE CURRY ORAZ
S | MAKARONEM SWIDERKI BROKUL GLUTEN mf'jfi; 3008 ma*gl;igs_%'ﬁ'kcal
o NA PARZE 9
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
ZUPA KOPERKOWA Z RYZEM SELER mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) duza - 300 ml
=] BITKI W SOSIE WEASNYM Z ZIEMNIAKAMI .
E SUROWKA Z MARCHWI ZE SLONECZNIKIEM NA GLUTEN,LAKTOZA mz’ruaia 3(1‘003 a%gglagbia?jz? 7k?(:8|kca|
o JOGURCIE GRECKIM 9 ¥
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
ZUPA NEAPOLITANSKA Z ZIELONA PIETRUSZKA I mata - 250 ml
MAKARONEM LAKTOZA,GLUTEN .
; duza - 300 ml
(na wywarze migsno-warzywnym)
9: mata - 530 kcal
= RYBA Z PIECA (DORSZ) Z ZIEMNIAKAMI mata - 300 g :
m -
o MIZERIA Z OGORKIEM I RZODKIEWKA GLUTEN,LAKTOZA | ™ 172 ~ 400g duza - 740 keal

KOMPOT WISNIOWY Z JABLKIEM

200 ml




