MARZEC

A OGORKOWA Seler, Gluten, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Laktoza duza - 300 ml
[} .
< laty obiad - 550 kcal
@0 MAKARON Z TWAROGIEM I SOSEM mata — 300 g duzy obiad - 800 kcal
° TRUSKAWKOWYM gluten, lakoza duza — 400
OWOC- JABLKO 9
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
SOLOWA Z ZIEMIAKAMI Seler, Gluten, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Laktoza duza - 300 ml
a FILET Z KURCZAKA W SOSIE .
= SZPINAKOWO-SMIETANOWYM Z aktoza. aluten | Maia—300g a*’;jf;agb}azl?;‘gg'kcal
o KASZA PECZAK "9 duza — 400g
SUROWKA Z JABLKA I MARCHWI
KOMPOT Z WISNI 200 ml
ALAFIOROWA Z MAKARONEM Seler, Laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Gluten duza - 300 ml
a SCHAB PIECZONY W SOSIE
< WLASNYM Z ZIEMNIAKAMI lut mata — 300 g laty obiad - 535 kcal
@ SALATKA Z KISZONEGO OGORKA Z gluten duza — 400g duzy obiad - 735 kcal
o
CEBULA
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (na | ut mata - 250 ml
wywarze miesno-warzywnym) seler, gluten duza - 300 ml
g mata - 495 kcal
2 UDKO Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI ut mata — 300 g duza - 710 keal
MARCHEWKA Z GROSZKIEM giuten duza - 400g
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
ZUPA Z BIALE] KAPUSTY 2
mata - 250 ml
[AKAMI I KOPERK]_IEM seler duza - 300 ml
(na wywarze migsno-warzywnym)
a RYBA Z PIECA (DORSZ) z _
E ZIEMNIAKAMI luten mata — 300 g ma}gui:9-07klcoalkcal
() SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z 9 duza - 400g
MARCHEWKA

KOMPOT ZE SLIWEK

200 ml




MARZEC

ZUPA KREM Z ZIEMNIAKOW ler. lakt mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) seler, laktoza duza - 300 ml
g MAKARON SWIDERKI Z SOSEM mata — 300 laty obiad - 580 kcal
) BOLOGNESE (fopatka wieprzowa), gluten duza — 408 duzy obiad - 790 kcal
o WARZYWA NA PARZE 9
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
KOWA Z KASZA BULGUR seler, laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) gluten duza - 300 ml
a BITKI SCHABOWE Z PIECA Z Iv obiad - 520 keal
= ZIEMNIAKAMI ) luten mala-300g PV OOAC- e
o SALATKA Z BURACZKOW I giu duza — 400g uzy obla ca
SEONECZNIKIEM
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
A KRUPNIK Z KASZA PECZAK seler, laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) gluten duza - 300 ml
g PIEROGI Z TWAROGIEM I SOSEM mata — 300 laty obiad - 612 kcal
(] fOCOWO-JOGURTOWYM gluten, laktoza duza — 403 duzy obiad - 820 kcal
< OWOC-JABLKO 9
KOMPOT Z WISNI 200 ml
ZUPA OGORKOWA seler, laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) gluten duza - 300 ml
(=)
< KLOPSIKI DROBIOWE W SOSIE - _ mata - 541 kcal
- KOPERKOWYM Z ZIEMNIAKAMI, g'uf:&cfza;ka' mztjaza faoogg duza - 749 keal
(S) FASOLKA SZPARAGOWA
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM gluten mata - 250 ml
duza - 300 ml
[a]
< RYBA Z PIECA (MIRL,JNA) z mata — 300 mata - 550 kcal
Q ZIEMNIAKAMI SUROWKA Z gluten, laktoza duza — 408 duza - 740 kcal
KAPUSTY PEKINSKIEJ Z KOPERKIEM 9

KOMPOT Z TRUSKAWEK I JABLEK

200 ml




MARZEC

ZUREK Z JAJKIEM seler, laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) gluten, jajka duza - 300 ml
a RYZ ZAPIEKANY Z JABLKIEM I
< BRZOSKIWNIA Z SOSEM lakt mata — 300 g laty obiad - 530 kcal
@  DWO-CYNAMONOWYM aktoza duza — 400g duzy obiad - 720 kcal
) OWOC - JABLKO
KOMPOT Z WISNI 200 ml
BARSZCZ CZERWONY z
ZIEMNIAKAMI gluten, seler | M@ -250 ml
. duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)
g KOTLET SMAZONY (schab) Z mata — 300 laty obiad - 560 kcal
] ZIEMNIAKAMI MARCHEWKA Z gluten , jajka duza — 40(9) duzy obiad - 780 kcal
° GROSZKIEM 9
KOMPOT Z AGRESTU 200 ml
PA Z FASOLKI SZPARAGOWE] seler, laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) gluten duza - 300 ml
FILET Z KURCZAKA W SOSIE
CHINSKIM NA MLEC_ZKU
g PAR:(B)(I)(I(.)ISC(;‘I'\IVYY: ZRYZEM | mata - 300 g laty obiad - 510 kcal
(] s seler duza - 400g duzy obiad - 720 kcal
o (cebula, marchew, por, seler, kietki
mbusa, ananas)
OWOC- JABLKO
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
EMNIACZANA Seler, Laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Gluten duza - 300 ml
a GOLABKI INACZEJ (LOPATKA,
E MARCHEW, KAPUSTA, RYZ) W SOSIE luten mata — 300 g ma*g '.53_27';?1( |
o POMIDOROWYM Z ZIEMNIAKAMI gu duza — 400g uza ca
KALAFIOR NA PARZE
KOMPOT ZE SLIWEK 200 ml
FIOROWO-BROKULOWA seler, laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) gluten duza - 300 ml
[a] RYBA Z PIECA (MORSZCZUK) 2 ta - 568 keal
= ZIELONA PIETRUSZKA Z luten mata - 300 g M vom . 768 kel
o ZIEMNIAKAMI SUROWKA Z BIALE] 9 duza — 400g uza ca

KAPUSTY Z KOPERKIEM

KOMPOT Z TRUSKAWEK

200 ml




MARZEC

PA GROCHOWA mata - 250 ml
. seler .
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
9: PIEROGI Z MIESEM I DUSZONA laty obiad - 580 kcal
- mata - 300 g - -
7] CEBULA gluten duza — 400g duzy obiad - 790 kcal
o SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
KOMPOT Z AGRESTU 200 ml
BOLNIK Z KASZA KUS KUS lakt ut mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) aktoza, giuten duza - 300 ml
a PIECZEN ZE SCHABU W SOSIE .
S | WEASNYM Z ZIEMNIAKAMI gluten, laktoza | 42~ fe}%gg ply obiac - >30 keal
o CWIKLA Z CHRZANEM Y
KOMPOT Z WISNI 200 ml
|'I Z ZIELONYCH WARZYW lakt lut mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) akloza, gluten duza - 300 ml
CHILLI CON CARNE (migso mielone-
[a] fopatka, fasola czerwona, kukurydza, _ —
E cebula, pomidory i przecier pomidorowy) Z gluten mzt?za Ee}%g a’f&;l?? Iagbia?jr?7k§8|kcal
) EM PARABOLICZNYM 9 y
OWOC- JABLKO
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
erZ::vAval\;IINOSTRONE (wiloska zupa | mata - 250 ml
y . seler duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)
[a) ,
< NALESNIKI Z JABLKIEM, TWAROGIEM i _ mata - 560 kcal
&  |SOSEM TRUSKAWKOWYM g'ufgﬂégfgko' mzfza fﬂ%g duza - 760 keal
© OWOC - JABLKO 9
KOMPOT ZE SLIWEK 200 ml
DOROWA Z MAKARONEM lut | mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) gluten, seler duza - 300 ml
a RYBA Z PIECA (MINTAJ) Z
< ZIEMNIAKAMI mata — 300 g mata - 535 kcal
8 SUROWKA Z KOLOROWYCH WARZYW gluten duza — 400g duza - 728 kcal

(marchew, kapusta, rzodkiewka i
pietruszka)

KOMPOT Z JABLEK I GRUSZEK

200 ml




MARZEC

A OGORKOWA Seler, Gluten, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Laktoza duza - 300 ml
2 RYZ ZAPIEKANY Z SOSEM mata—300g |y obiad - 540 kcal
m [SKAWKOWYM laktoza, gluten duza — 400g duzy obiad - 785 keal
o OWOC- JABLKO
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
A KOPERKOWA luten. lakt mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) gluten, laktoza duza - 300 ml
a BITKI (SCHAB) W SOSIE WLANYM Z _ o
| zewmimam 1 suRowia 2 uen | ™I 0e Pl sl
5] BURACZKOW 9 ¥

KOMPPT Z TRUKAWEK I WISNI

200 ml




