LUTY

PONIEDZIALEK 02.02.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
VA Z ZIEMNIAKAMI I KOPERKIEM mata - 250 ml
h Seler .
(na wywarze migsno-warzywnym) duza - 300 ml
g SOS BOLOGNESE Z MAKARONEM SWIDERKI mata — 300 laty obiad - 542 kcal
%) MARCHEWKA, Gluten duza — 408 duzy obiad - 749 kcal
o WARZYWA NA PARZE 9
KOMPOT Z JABLEK I WISNI 200 mi
WTOREK 03.02.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
KOPERKOWA 2 MAKARONEM Seler, Laktoza, mana.- 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
) i
< SOSIE WEASNYM Z KASZA PECZAK mata — 300 g jaty obiad - 525 kcal
) A gluten ; duzy obiad - 765 kcal
o SALATKA Z OGORKA KISZONEGO Z CEBULKA duza - 400g Y
KOMPOT Z JABLEK 200 mi
SRODA 04.02.2026 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA OGORKOWA (na Seler, Gluten, mata - 250 ml
wywarze migesno-warzywnym) Laktoza duza - 300 ml
Q Z .
5 NALESNIKI Z TWAROGIEM I JABLKIEM Z SOSEM Gluten, Laktoza, mata — 300 g laty O_blad - 550 kcal
o) DWYM i3ik duza — 400 duzy obiad - 740 kcal
° OWOC - JABLKO Jajko uza =49
KOMPOT Z AGRESTU 200 ml
CZWARTEK 05.02.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA KREM Z ZIELONYC!-I WARZYW laktoza, gluten ma’fa'- 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
)
g UDKO Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI mata — 300 g mata - 535 kcal
= FASOLKA ZIELONA CIETA duza — 400g duza - 760 kcal
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
PIATEK 06.02.2026
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM mata - 250 ml
; Gluten, Seler .
(na wywarze migsno-warzywnym) duza - 300 ml
g RUNA) Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI mata — 300 mata - 558 kcal
3 SUROWKA Z BIALE] KAPUSTY Z MARCHEWKA 1 Gluten, Laktoza duza — 4089 duza - 765 kcal

NATKA NA JOGURCIE GRECKIM




KOMPOT Z WISNI 200 ml
PONIEDZIALEK 09.02.2026
UPA ZIEMNIACZANO-KALAFIOROWA Seler. Lakh mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
g o MAKARON Z TWAROGIEM I SOSEM o Laktons mata — 300 g oty obiad - 582 keal
uo:l OWOC - JABEKO ' duza - 400g duzy obiad - 785 kcal
KOMPOT WISNIOWO-JABLKOWY 200 ml
WTOREK 10.02.2026
ROSOL Z MAKARONEM (na Seler. Glut mata - 250 ml
wywarze miesno-warzywnym) eler, Gluten duza - 300 ml
Q .
2 KOTLET DROBIOWY Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI I ik mata — 300 g a"‘:jop'adb'. 5d40 kca'k |
Q MARCHEWKA GOTOWANA ajka duza — 400g uzy obiad - 750 kea
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
SRODA 11.02.2026 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
UPA KREM Z CZERWONYCH WARZYW Sel mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) eler duza - 300 ml
Q .
= FILET Z KURCZAKA W SOSIE BROKULOWO- mata — 300 aty obiad - 560 kcal
8 AKARONEM I ZIELONA PIETRUSZKA Laktoza, gluten duza — 408 duzy obiad - 780 kcal
OWOC- JABLKO 9
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
CZWARTEK 12.02.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
PIECZARKOWA Z MAKARONEM Seler, Gluten, mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) Laktoza duza - 300 ml
Q
g E Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI . mata — 300 g mata - 530 kcal
Q BURACZKI GOTOWANE Jajko, gluten duza - 400g duza - 743 keal
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
PIATEK 13.02.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC




mata - 250 ml

OWOC- JABLKO

PA OWOCOWA Z MAKARONEM Gluten :
duza - 300 ml
(=]
] YBA Z PIECA (mintaj) Z ZIEMNIAKAMI it mata — 300 g mata - 535 kcal
g SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z MARCHEWKA uten duza — 400g duza - 745 keal
KOMPOT CZARNEJ PORZECZKI 200 ml
PONIEDZIALEK 16.02.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWE] Z ZIEMNIAKAMI I mata - 250 mi
NATKA . (na Seler, Laktoza duza - 300 ml
wywarze miesno-warzywnym)
2 . }y obiad - 550 kel
= PIEROGI Z MIESEM Z SUROWKA Z KISZONEJ Laktoza, Gluten, | mata —300 g @ ‘(’jo_ la biod ca el
o KAPUSTY Jajka duza — 400g uzy obiad - 772 kea
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
WTOREK 17.02.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
UPA KRUPNIK Z ZIELONA PIETRUSZKA Seler. Lakt mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
g SOSIE WEASNYM Z ZIEMNIAKAMI ut mata — 300 g laty obiad - 523 keal
= SALATKA Z OGORKA KISZONEGO Z CEBULKA gluten duza — 400g duzy obiad - 740 kcal
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
SRODA 18.02.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
URACZKOWA Z ZIEMNIAKAMI Sel mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler duza - 300 ml
g FILET Z KURCZAKA W MLEKU KOKOSOWYM Z Gt mata — 300 g laty obiad - 533 keal
o SOLKA SZPARAGOWA ORAZ RYZEM uten duza — 400g duzy obiad - 750 keal
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
CZWARTEK 19.02.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
IA OGORKOWO-ZIEMNIACZANA Seler, Gluten, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) laktoza duza - 300 ml
g )Gﬂa#gwgféva&m%T‘%ﬁnl JABLKAMI Z SOSEM Gluten, jajko, mata — 300 g mata - 580 kcal
uo:l lakoza duza - 400g duza - 754 kcal




KOMPOT Z WISNI 200 ml
PIATEK 20.02.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
. Gluten, laktoza, mata - 250 ml
NEAPOLITANSKA Z MAKARONEM seler duza - 300 ml
a KLOPSIKI RYBNO-WARZYWNE (MORSZCZUK,
< KI, MARC,HEW) Z ZIEMNIAKAMI Gluten, Laktoza, mata — 300 g mata - 528 kcal
oQ SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z KUKURYDZA zZ Jajka duza - 400g duza - 740 kcal
= SOSEM JOGURTOWO-MAJONEZOWYM
KOMPOT Z TRUSKAWEK I JABLEK 200 ml
PONIEDZIALEK 23.02.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA KREM Z MARCHWI (na Seler. Lakt mata - 250 ml
wywarze miesno-warzywnym) €ler, Laktoza duza - 300 ml
=] GULASZ MIESNO-WARZYWNY (marchew, groszek, _ _—
E fasolka szparagowa, pieczarki) Z ZIEMNIAKAMI gluten mgtaia Ea%g ahéjgiblagbiasd7_2 7kgg|kcal
o OWOC - GRUSZKA g ¥
KOMPOT Z OWOCOW LESNYCH 200 ml
WTOREK 24.02.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
PUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY Sel mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) eler duza - 300 ml
9: PIECZEN ZE SCHABU W SOSIE CHRZANOWYM Z Lakt lut mata - 300 g laty obiad - 540 kcal
g ZAK BURACZKI aktoza , gluten duza - 400g duzy obiad - 756 kcal
KOMPOT Z WISNI 200 ml
SRODA 25.02.2026 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA WARZYWNA Z ZIEMNIAKAMI I MARCHEWKA mata - 250 ml
RAZ NATKA Seler i
. duza - 300 ml
(na wywarze migsno-warzywnym)
9: laty obiad - 530 kcal
= PIEROGI Z TWAROGIEM Z SOSEM TRUSKAWKOWO- mata — 300 ¥:Iuiy obiad - 740 kcal
© |IJ0GURTOWYM Laktoza, Gluten oim 408
OWOC- JABEKO g
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
CZWARTEK 26.02.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
IA KOPERKOWA Z KASZA KUS KUS Seler. Lakt mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) €ler, Laktoza duza - 300 ml




LOPSY Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI

a )
< A Laktoza , jajko mata — 300 g aty obiad - 520 kcal
0 SUROWKA Z MARCHWI Z ANANASEM NA JOGURCIE ! ! . 5 iad -
%) - duzy obiad - 735 kcal
o GRECKIM Gluten duza - 400g
KOMPOT Z PORZECZEK, WISNI I JABLEK 200 ml
PIATEK 27.02.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
mata - 250 ml
PA OWOCOWA Z MAKARONEM Gluten duza - 300 ml
a OPSIKI ZIEMNIACZANO-RYBNE (DORSZ)
< Z ZIEMNIAKAMI Gluten. Jaika mata — 300 g mata - 540 kcal
] SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z MARCHEWKA I » 2 duza - 400g duza - 785 kcal
o
NATKA
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml




