STYCZEN

PIATEK 02.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA SEROWA Z MAKARONEM Gluten, Seler, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Laktoza duza - 300 ml
a KLOPSIKI RYBNE (MIRUNA) Z MARCHEWKA I
< ZIEMNIAKAMI Gluten, Laktoza, mata —300g mata - 562 kcal
] SUROWKA Z BIALE]J KAPUSTY Z KUKURYDZA I Jajko duza — 400g duza - 780 kcal
© KOPERKIEM NA JOGURCIE GRECKIM
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
y
PONIEDZIALEK 05.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
KREM Z ZIEMNIAKOW Seler. Lakt mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
ent mata — 300 g laty obiad - 590 kcal
g PIEROGI Z OWOCAMI I SOSEM TRUSKAWKOWYM Gluten, Laktoza duza — 400g duzy obiad - 795 kcal
KOMPOT Z OWOCOW LESNYCH 200 ml
SRODA 07.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
IANA Z BRUKSELKA I KOPERKIEM Seler, Laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Gluten duza - 300 ml
2 ly obiad - 558 kcal
E 'WAROGIEM I SOSEM JOGURTOWYM Gluten, Jajka, mata — 300 g @ ’égi'aobia e 72Cf eal
) OWOC- JABLKO Laktoza duza — 400g Y
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
CZWARTEK 08.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
UJPA FASOLOWA Z ZIEMIAKAMI Seler, Gluten, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Laktoza duza - 300 ml
2 KURCZAK W SOSIE SLEODKO-KWASNYM NA mata — 300 laty obiad - 550 kcal
a MLECZKU KOKOSOWYM Z RYZEM I WARZYWAMI (Gluten, Seler . 9 duzy obiad - 740 kcal
o il duza - 400g
(marchew, kietki bambusa,por,seler)
KOMPOT Z JABLEK I WISNI 200 ml
PIATEK 09.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC

OBIAD

ZUPA SEROWA Z MAKARONEM

Gluten, Seler,

mata - 250 ml

mata - 562 kcal
duza - 780 kcal

(na wywarze miesno-warzywnym) Laktoza duza - 300 ml
ICA Z MARCHEWKA I ZIEMNIAKAMI ~
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z KUKURYDZA I G'“te"J'a .Lf(‘;toza' mZ"j‘za f‘f‘%g
KOPERKIEM NA JOGURCIE GRECKIM ] 9
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml




STYCZEN

PONIEDZIALEK 12.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA KREM Z ZIEMNIAKOW (na Seler Lakt mata - 250 ml
wywarze migsno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 mi
g PIEROGI Z MIESEM I CEBULA Gluten. Lakt mata — 300 g laty obiad - 590 kcal
2 SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z NATKA uten, Laktoza duza — 400g duzy obiad - 795 keal
KOMPOT Z OWOCOW LESNYCH 200 ml
WTOREK 13.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
UPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM Seler, Laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Gluten duza - 300 mi
2 biad - 540 keal
= BITKI W SOSIE WEASNYM Z ZIEMNIAKAMI I Laktoza. Jaik mata - 300 g a*’:jo. e - 750 keal
e BURACZKAMI TARTYMI aktoza, Jajka duza — 400g uzy ool
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
SRODA 14.01.2026 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA GROCHOWA (na Sel mata - 250 ml
wywarze migsno-warzywnym) eler duza - 300 ml
=} . '
5 RYZ Z JABLKIEM I BRZOSKWINIA Z SOSEM mata — 300 ply obiad - 560 keal
2 [YNAMONOWO-JOGURTOWYM Laktoza o duzy obiad - 730 keal
duza — 400g
OWOC-GRUSZKA
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
CZWARTEK 15.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA OGORKOWA Seler, Gluten, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Laktoza duza - 300 ml
2 ta - 530 keal
S KURCZAK W SOSIE CARBONARA Z FASOLKA Lakt mata — 300 g ma g - %ak |
3 SZPARAGOWA I RYZEM PARABOLICZNYM aktoza duza — 400g uza - 743 kea
KOMPOT Z AGRESTU 200 ml
PIATEK 16.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
POMIDOROWA Z MAKARONEM Seler, Gluten mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) duza - 300 mi
2 4 fa - 535 kcal
= RYBA Z PIECA (DORSZ) Z ZIEMNIAKAMI SUROWKA Glut mata — 300 g ma 3 " 7 4°5ak |
2 Z KISZONEJ KAPUSTY Z MARCHEWKA uten duza - 400g uza - ca
KOMPOT Z JABLEK I WISNI 200 ml

STYCZEN




PONIEDZIALEK 19.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ Z ZIEMNIAKAMI
NATKA Seler, Laktoza | Mata - 250 mi
: duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)
(=] .
< MAKARON W SOSIE BROKULOWO-SEROWYM mata — 300 g faty obiad - 530 kcal
2 OWOC - JABEKO Laktoza, Gluten duza — 400g duzy obiad - 725 keal
KOMPOT ZE SLIWEK 200 ml
WTOREK 20.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ROSOLNIK Z KASZA KUS KUS (na Seler. Laks mata - 250 ml
wywarze migsno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 mi
g PIECZEN ZE SCHABU Z ZIEMNIAKAMI Z SALATKA Glub mata —300 g laty obiad - 525 kcal
8 Z BURACZKOW uten duza - 400g duzy obiad - 730 kcal
KOMPOT Z WISNI 200 ml
SRODA 21.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
REM Z ZIELONYCH WARZYW Seler. Lakt mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
2 KLOPSIKI W SOSIE KOPERKOWYM Z Gluten, Laktoza, mata — 300 g laty obiad - 560 kcal
§ |ZEMNIAKAMI Jajka duza — 400g duzy obiad - 730 kcal
) FASOLKA SZPARAGOWA
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
CZWARTEK 22.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
URACZKOWA Z MAKARONEM Seler. Glut mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Gluten duza - 300 ml
a GULASZ MIESNO-WARZYWNY (fasolka szparagowa,
< marchew,brokut, groszek zielony) Z KASZA Glut mata — 300 g mata - 580 kcal
@ uten duza — 400g duza - 744 keal
© OWOC- JABEKO
KOMPOT Z TRUSKAWEK I JABLEK 200 ml
PIATEK 23.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
mata - 250 ml
A KALAFIOROWO-BROKULOWA Laktoza duza - 300 ml
o KLOPSIKI RYBNE (MORSZCZUK) Z ZIEMNIAKAMI _ i
5 |SUROWKA Z MARCHWI NA JOGURCIE GRECKIM z | G Laktoza, | mata 300 9 mafa - 330
o ANANASEM ] 9
KOMPOT ZE TRUSKAWEK,PORZECZEK I JABLEK 200 ml
y
PONIEDZIALEK 26.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
PA KRUPNIK Z KASZA PECZAK Seler. Lak mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
g SOS BOLOGNESE Z MAKARONEM SWIDERKI Glut mata —300 g laty obiad - 570 kcal
2 MARCHEWKA, BROKUL I KALAFIOR NA PARZE uten duza — 400g duzy obiad - 750 kcal




KOMPOT ZE SLIWEK 200 ml
WTOREK 27.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA POMIDOROWA Sel mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) eler duza - 300 ml
g UDKO Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI MARCHEWKA Sel mata-300g laty obiad - 540 kcal
2 Z GROSZKIEM eler duza — 400g duzy obiad - 756 kcal
KOMPOT Z WISNI 200 ml
SRODA 28.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA WARZYWNA Z ZIEMNIAKAMI I
MARCHEWKA ORAZ NATKA Seler mata - 250 mi
: duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)
2 laty obiad - 530 kcal
= LAZANKI Z KAPUSTA KISZONA, GRZYBAMI I mata - 300 g duzy obiad - 735 keal
o KIELBASA Seler, Gluten duza — 400
OWOC- JABLKO 9
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
CZWARTEK 29.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
A OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI Seler. Lakt mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
g Yy NALESNIKI Z TWAROGIEM I SOSEM e Laktora mata — 300 g laty obiad - 570 keal
8 OWOC - JABLKO 4 duza — 400g duzy obiad - 740 kcal
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
PIATEK 30.01.2026 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
mata - 250 ml
ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM Gluten duza - 300 ml
(=] Z PIECA (MIRUNA) Z ZIEMNIAKAMI .
< z mata-300g laty obiad - 530 kcal
g SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY (marchew, Gluten duza — 400g duzy obiad - 725 keal

kapusta, pietruszka)

KOMPOT Z JABLEK

200 ml




