GRUDZIEN

PONIEDZIALEK 01.12.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA KREM Z BURAKOW Sel mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler duza - 300 ml
g RYZ ZAPIEKANY Z JABLKIEM I BRZOSKWINIA mata — 300 maty obiad - 510 kcal
[ ORAZ SOSEM JOGURTOWO-CYNAMONOWYM Laktoza duza — 400 9 duzy obiad - 720 kcal
e OWOC-JABLKO g
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
WTOREK 02.12.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ROSOLNIK Z RYZEM I KOPERKIEM Seler. Lakt mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
2 ty obiad - 520 kcal
E BITKI ZE SCHABU W SOSIE WEASNYM Z Glut mata —300 g maty obiad - 520 kca
3 ZIEMNIAKAMI I BURACZKAMI uten duza—400g | duzy obiad - 720 keal
KOMPOT Z WISNI 200 ml
SRODA 03.12.2025 ALERGENY | GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI Seler. Gluten mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Slute duza - 300 ml
[a)
< POLEDWICZKI Z KURCZAKA W SOSIE mata — 300 maty obiad - 535 kcal
& _ KOPERKOWYM Z KASZA PECZAK Gluten duia — 400 9 duzy obiad - 780 kcal
SUROWKA Z MARCHWI ZE SLONECZNIKIEM 9
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
CZWARTEK 04.12.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA ZIEMNIACZANA Z NATKA Seler mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
[a) CHILLI CON CARNE Z RYZEM
E (mieso mielone z fopatki wieprzowel, fasola Glut mata — 300 g mata - 570 keal
) czerwona, kukurydza,pomidory,papryka,cebula) uten duza - 400g duza - 730 kcal
OWOC - GRUSZKA
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
PIATEK 05.12.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM Gluten mata - 250 ml
duza - 300 ml
2 fa - 550 kcal
5 FILET Z MINTAJA Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI Gluten mata - 300 g Tosm 720 kel
o SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY u duza - 400g
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml




GRUDZIEN

PONIEDZIALEK 08.12.2025 ALERGENY | GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW Seler Lakt mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
()
< MAKARON W SOSIE BROKULOWO-SEROWYM Gluten. Lakt mata — 300 g maty obiad - 570 kcal
= OWOC - JABLKO uten, Laktoza duza — 400g duzy obiad - 790 kcal
KOMPOT Z WISNI 200 ml
WTOREK 09.12.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA SEROWA Z MAKARONEM Seler Lakt mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
g KOTLET SCHABO\’NY SMAZONY Z mata — 300 maty obiad - 510 kcal
g ZIEMNIAKAMI Z SUROWKA Z MARCHWI I Gluten, Laktoza duza — 400 9 duzy obiad - 720 kcal
ANANASA NA JOGURCIE GRECKIM 9
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
SRODA 10.12.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI Seler, Laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Gluten duza - 300 ml
2 GULASZ SEGETYNSKI Z KASZA PECZAK maty obiad - 560 kcal
m (migso drobiowe, marchew, groszek, pieczarki, Glut mata - 3009 duzy obiad - 790 kcal
o pomidory) uten duza — 400g
OWOC- JABLKO
KOMPOT Z GRUSZEK 200 ml
CZWARTEK 11.12.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA KRUPNIK Sel mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler duza - 300 ml
2 k 90 kcal
E UDKA PIECZONE Z ZIEMNIAKAMI Glut mata —300 g mata - 590 kca
a GOTOWANA MARCHEWKA uten duza — 400g duza - 760 keal
KOMPOT Z TRUSKAWEK I WISNI 200 ml
PIATEK 12.12.2025 ALERGENY |GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM mata - 250 ml
- Seler, Gluten .
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
9:'. KLOPSIKI RYBNE (DOR§Z) Z WARZYWAMI 1
= ZIEMNIAKAMI SUROWKA Z KISZONEJ Gluten Jaik mala - 300 g mafa - 500 keal
e KAPUSTY Z OGORKIEM I PIETRUSZKA uten, Jajka duza — 400g duza - 765 kca
ZIELONA
KOMPOT JABLKOWO-MALINOWY 200 ml




GRUDZIEN

PONIEDZIALEK 15.12.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA ZIEMNIACZANA Z BRUKSELKA I NATKA Seler. Gluten mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) ! duza - 300 ml
a .
= SOS BOLOGNESE Z MAKARONEM mata — 300 maty obiad - 590 kcal
o WARZYWA NA PARZE Gluten . 9 duzy obiad - 795 kcal
o ) duza - 400g
(kalafior, marchew,brokut)
KOMPOT Z JABLEK I GRUSZEK 200 ml
WTOREK 16.12.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA OGORKOWA Z KOPERKIEM Seler. Lakt mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
g FILET Z KURCZAKA W MLEKU KOKOSOWYM Z Glut mata — 300 g maty obiad - 520 kcal
@ FASOLKA SZPARAGOWA ORAZ RYZEM uten duza — 400g duzy obiad - 740 keal
KOMPOT Z PORZECZEK 200 ml
SRODA 17.12.2025 ALERGENY | GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI Seler, Laktoza ma_’fa - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
n ya
< NALESNIKI Z TWAROGIEM I JABLKIEM mata — 300 g maty obiad - 550 kcal
@ POLANE SOSEM TRUSKAWKOWYM Gluten,Laktoza dus duzy obiad - 740 kcal
o uza — 400g Y
OWOC - JABLKO
KOMPOT Z WISNI I JABLEK 200 ml
CZWARTEK 18.12.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI Sel mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler duza - 300 ml
a
< PIEROGI RUSKIE Z CEBULKA Laktoza, Jajka, mata-300g mata - 570 kcal
g OWOC- JABLKO Gluten duza - 400g duza - 780 kcal
KOMPOT Z AGRESTU 200 ml
PIATEK 19.12.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
mata - 250 ml
ZUPA JARZYNOWA Seler duza - 300 ml
a RYBA Z' PIECA (MORSZCZUK) Z ZIEMNIAKAMI
< SUROWKA Z BIALE] KAPUSTY Z SOSEM Gluten. Lakt mata — 300 g mata - 530 kcal
= JOGURTOWYM uten, Laktoza duza — 400g duza - 750 keal
(kapusta,marchew ,koper)
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml




