LISTOPAD

PONIEDZIALEK 03.11.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ] ZIELONE] zZ Seler, Gluten, mata - 250 ml
ZIEMNIAKAMI .
. Laktoza duza - 300 ml
(na wywarze migsno-warzywnym)
[ . .
g RYZ ZAPIEKANY Z JABLKIEM I BRZOSKWINIA mata — 300 ety obiad - 592 kcal
8 ORAZ SOSEM JOGURTOWO-CYNAMONOWYM laktoza duza — 408 duzy obiad - 798 kcal
OWOC- GRUSZKA 9
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
WTOREK 04.11.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
OGORKOWA Z KASZA MANNA Seler,Gluten, mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) Laktoza duza - 300 ml
g FILET Z KURCZAKA W SOSIE CARBONARA Z mata — 300 laty obiad - 495 kcal
"] BROKULEM I MAKARONEM owocC Gluten duza — 408 duzy obiad - 710 kcal
° - JABLKO 9
KOMPOT MALINOWY 200 ml
SRODA 05.11.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA KREM Z ZIEMNIAKOW Seler, Gluten, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Laktoza duza - 300 ml
g POTRAWKA Z FILETEM KURCZAKA Z MAKARONEM mata — 300 laty obiad - 530 kcal
%) POMIDOROWYM Z WARZYWAMI gluten . g duzy obiad - 720 kcal
o ) duza - 400g
(marchew, brokut, kalafior)
KOMPOT ZE SLIWEK 200 ml
CZWARTEK 06.11.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA Z FASOLKA SZPABAGOWA Laktoza, Seler ma}a.- 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
[a) GULASZ WIEPRZOWY Z SZYNKI Z KASZA PECZAK
3 I WARZYWAMI Gluten mata — 300 g mata - 550 kcal
8 B, marchewka i papryka) u duza — 400g duza - 775 keal
OWOC - JABLKO
KOMPOT Z AGRESTU 200 ml
PIATEK 07.11.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM Gluten mata - 250 m
duza - 300 ml
=] PULPECIKI Z MINTAJA Z KOPERKIEM I _
= ZIEMNIAKAMI Gluten, Jajka, mata — 300 g ma’rgu?;lf)_07k1c;lkcal
o SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z MARCHEWKA I laktoza duza - 400g
KOPERKIEM NA JOGURCIE GRECKIM
KOMPOT Z JABLEK I MALIN 200 ml




LISTOPAD

SRODA 12.11.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA JARZYNOWA Sel mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) eler duza - 300 ml
9: NALESNIKI Z TWAROGIEM I SOSEM Gluten, Laktoza, mata - 300 g aty obiad - 53 kcal
a RUSKAWKOWYM Jajko duza — 400g duzy obiad - 740 kcal
o OWOC - GRUSZKA
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
CZWARTEK 13.11.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z
Seler, Laktoza, mata - 250 ml
MAKARONEM . Gluten duza - 300 ml
(na wywarze migsno-warzywnym)
2 UDKO Z KURCZAKA Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI laty obiad - 530 kcal
@ A mata - 300 g duzy obiad - 780 kcal
o SUROWKA Z KAPUSTY Z MARCHEWKA NA Laktoza duza — 400g
JOGURCIE GRECKIM
KOMPOT Z JABLEK I TRUSKAWEK 200 ml
PIATEK 14.11.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZIEMNIACZANA Z TYMIANKIEM Seler, Laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Gluten duza - 300 ml
2 RYBA Z PIECA (DORSZ) Z ZIEMNIAKAMI SUROWKA mata — 300 mata - 520 kcal
0 JESIENNA (kapusta,marchew , Gluten duz g duza - 790 kcal
o ko K uza — 4009
per,papryka, por)
KOMPOT TRUSKAWKOWO-POMARANCZOWY 200 ml
PONIEDZIALEK 17.11.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI I
KOPERKIEM Seler, Laktoza | M@ - 250 ml
. duza - 300 ml
(na wywarze migsno-warzywnym)
[ .
= MAKARON Z TWAROGIEM I SOSEM mata — 300 ety obiad - 550 kcal
o TRUSKAWKOWYM Laktoza, gluten om 400 duzy obiad - 800 keal
OWOC-JABLKO 9
KOMPOT ZE SLIWEK 200 ml
WTOREK 18.11.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC




UPA KOPERKOWA Z KASZA BULGUR Seler Lakt mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
o BITKI ZE SCHABU W SOSIE WEASNYM Z .
= ZIEMNIAKAMI SALATKA Z OGORKOW Gluten mgta?; f%%g ah&ﬁ;’ 'agb'ia‘?? 7k2C(a)|kcaI
o KISZONYCH Z CEBULKA 9 Y
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
SRODA 19.11.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI I Seler, Laktoza, mata - 250 ml
KOPERKIEM _
. Gluten duza - 300 ml
(na wywarze migsno-warzywnym)
a FILET Z KURCZAKA W SOSIE CURRY Z FASOLKA _
g SZPARAGOWA I GROSZKIEM NA MLEKU Gluten mata — 300 g aty obiad - 510 kcal
2 KOKOSOWYM Z KASZA PECZAK ute duza — 400g duzy obiad - 725 kcal
OWOC- JABLKO
KOMPOT Z WISNI 200 ml
CZWARTEK 20.11.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
YUPA KREM Z MARCHWI Seler Lakt mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
9: L ESKALOPKI DROBIOWE Z FILETU INDYKA W Laktoza, Jajka, mata — 300 g mata - 535 kcal
@ FCZARKOWYM Z ZIEMNIAKAMI Gluten duza — 400g duza - 770 kcal
o BURACZKI Z CHRZANEM NA SMIETANIE
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
PIATEK 21.11.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
mata - 250 ml
POMIDOROWA Z MAKARONEM Gluten, Seler duza - 300 ml
g 5ZKI Z RYBY (MORSZCZUK) Z ZIEMNIAKAMI Glut mata — 300 g mata - 530 kcal
o SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY uten duza — 400g duza - 760 keal
KOMPOT Z JABLEK I AGRESTU 200 ml
PONIEDZIALEK 24.11.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW Seler Lakt mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
= MAKARON Z SOSEM BOLOGNESE ( Z tOPATKI
< WIEPRZOWEJ) Glut mata — 300 g laty obiad - 580 kcal
@ WARZYWA NA PARZE uten duza — 400g duzy obiad - 790 kcal
o (marchewka, kalafior,brokut)
KOMPOT ZE SLIWEK 200 ml
WTOREK 25.11.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC




UPA KALAFIOROWA Z RYZEM Seler, Gluten, mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) laktoza duza - 300 ml
2 KOTLET ZE SCHABU WIEPRZOWEGO Z . mata - 300 g aty obiad - 560 keal
5 ZIEMNIAKAMI Jajka, Gluten duza — 400g duzy obiad - 790 kal
o MARCHEWKA Z GROSZKIEM
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
SRODA 26.11.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
A OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI Seler, Gluten, mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) Laktoza duza - 300 ml
=] ULASZ WIEPSZOWY Z WARZYWAMI .
S PUCHY DROZDZOWE NA PARZE Gluten mz&; f%%g a"‘éﬁf 'agb'ia5d3? ;gg'kcal
o OWOC: JABLKO 9 ¥
KOMPOT Z JABLEK I GRUSZEK 200 ml
CZWARTEK 27.11.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
BARSZCZ UKRAINSKI (na Seler. Glut mata - 250 ml
wywarze migsno-warzywnym) eler, Lluten duza - 300 ml
= KOPYTKA Z SOSEM CYNAMONOWO- mata - 300 g laty obiad - 560 kcal
@ JOGURTOWYM Gluten, Laktoza duza - 400g duzy obiad - 780 kcal
o OWOC-JABLKO
KOMPOT Z WISNI 200 ml
PIATEK 28.11.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
mata - 250 ml
ZUPA JARZYNOWA Seler duza - 300 ml
a MIRUNA W PANKO Z ZIEMNIAKAMI SUROWKA Z
< mata - 300 g mata - 530 kcal
= J KAPUSTY Z SOSEM JOGURTOWYM Gluten, Laktoza duza — 400g duza - 750 keal
o (kapusta,marchew ,koper)

KOMPOT Z OWOCOW LESNYCH

200 ml




