PAZDZIERNIK

SRODA 01.10.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA OGORKOWA Seler, Laktoza mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) duza - 300 ml
=) .
= KURCZAK DUSZONY W SOSIE DYNIOWYM Z mata — 300 maty obiad - 532 keal
8 MAKARONEM gluten ALz — 400 g duzy obiad - 723 kcal
MIESZANKA WARZYW (BROKUEL, MARCHEW, KALAFIOF) 9
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
CZWARTEK 02.10.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
BARSZCZ UKRAINSKI Z ZIEMNIAKAMI Seler Lakt mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
g PIEROGI Z TWAROGIEM I SOSEM OWOCOWYM uten. lakt mata—300g | maty obiad - 570 kcal
o OWOC: JABLKO gluten, laktoza duza — 400g duzy obiad - 770 kcal
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
PIATEK 03.10.2025 ALERGENY |GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA POMIDOROWA Sel mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler duza - 300 ml
=) MIRUNA Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI
= SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY, MARCHEWKA I gluten rgjg _ i%% g ?:;: ) ;Z(S) I':g::
o ZIELONA PIETRUSZKA 9
KOMPOT Z WISNI 200 ml
PAZDZIERNIK
PONIEDZIALEK 06.10.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA KRUPNIK Z KASZA PECZAK I ZIELONA
mata - 250 ml
PIETRUSZKA laktoza, seler duza - 300 ml
(na wywarze migsno-warzywnym)
2 : : ly obiad - 572 keal
S | WEGANSKI GULASZ SLODKO-KWASNY Z KALAFIOREM 1| - - mala-300g | VI
o RYZEM PARABOLICZNYM OWOC: JABLKO eler, Sluten duza — 400g uzy obia ca
KOMPOT PORZECZKOWO-JABEKOWY 200 ml
WTOREK 07.10.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA KOPERKOWA Z KASZA KUS KUS ikt ut mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) aktoza, gluten duza - 300 ml
a KOTLET SCHABOWY WIEPRZOWY SMAZONY W _
E ) SEZAMIE Z ZIEMNIAKAMI Gluten, jajko kurze, | mata—300g | mMaly obiad - 560 keal
g SUROWKA Z MARCHWI I ANANASA NA JOGURCIE laktoza duza—400g | duzy obiad - 790 keal
GRECKIM
KOMPOT WISNIOWO-JABLKOWY 200 ml
SRODA 08.10.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA SEROWA Z MAKARONEM Seler, Gluten, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Laktoza duza - 300 ml
(a)




ESKALOPKI Z INDYKA T KURCZAKA Z PIECA Z

maty obiad - 530 kcal

d
< p—
o ZIEMNIAKAMI jajko kurze, gluten rgjiaa _i%% 9 | duzy obiad - 720 keal
© MARCHEWKA Z GROSZKIEM 9
KOMPOT Z GRUSZEK 200 ml
CZWARTEK 09.10.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA Z BIALE] FASOLI Z ZIEMNIAKAMI Laktoza, Seler mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) duza - 300 ml
g GOTOWANY FILET Z KURCZAKA W SOSIE mata — 300 mata - 550 keal
) POMIDOROWYM (DAL INDYJSKI) Z RYZEM gluten duza — 400 9 duza - 775 keal
° OWOC: GRUSZKA 9
KOMPOT GRUSZKOWO-PORZECZKOWY 200 ml
PIATEK 10.10.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
ZUPA KREM Z BURAKA Gl mata - 250 ml
. uten .
(na wywarze migsno-warzywnym) duza - 300 ml
- KLOPSIKI Z MINTAJA I KOPIERKIEM Z ZIEMNIAKAMI mata - 510 keal
o SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z MARCHEWKA, o k Iut mata — 300 g duza - 710 keal
o KOPERKIEM, KUKURYDZA Z SOSEM Jajko kurz€, giuten | 4i7a — 4009
JOGURTOWO-MAJONEZOWYM
KOMPOT JABLKOWY 200 ml
PAZDZIERNIK
PONIEDZIALEK 13.10.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA KREM Z ZIEMNIAKA Z ZIELONA PIETRUSZKA Seler. Lakh mata - 250 ml
(na wywarze miesho-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
a
< KASZOTTO Z KASZY PECZAK Z POMIDORAMI, CUKINIA, mata — 300 maty obiad - 520 kcal
K BAKLAZANEM I PAPRYKA Gluten, Seler duza — 400 9 duzy obiad - 730 kcal
OWOC: GRUSZKA 9
KOMPOT Z AGRESTU 200 ml
WTOREK 14.10.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA NEAPOLITANSKA Z MAKARONEM Seler, Laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze miesho-warzywnym) Gluten duza - 300 ml
g BITKI W SOSIE WLASNYM Z ZIEMNIAKAMI mata — 300 maty obiad - 550 kcal
& SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO I MARCHEWKI Z Gluten duza — 400 9 duzy obiad - 770 kcal
© ZIOLAMI PROWANSALSKIMI 9
KOMPOT GRUSZKOWO-JABLKOWY 200 ml
SRODA 15.10.2025 ALERGENY | GRAMATURA | KALORYCZNOSC
KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY Sel mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler duza - 300 ml
a .
< maty obiad - 530 kcal
B PULPETY WIEPRZOWE NA PARZE Z ZIEMNIAKAMI Gliten mata — 300 g duzy obiad - 750 kcal
o CWIKLA Z CHRZANEM duza — 400g




KOMPOT ZE SLIWEK 200 ml
CZWARTEK 16.10.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA JARZYNOWA Seler. Glut mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) eler, Lluten duza - 300 ml
g DUSZONY KURCZAK W SOSIE WLASNYM NA MLECZKU mata — 300 mata - 560 kcal
[ KOKOSOWYM Z RYZEM gluten duza — 400 9 duza - 746 kcal
o FASOLKA ZIELONA 9
KOMPOT Z WISNI 200 ml
PIATEK 19.10.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA POMIDQROWA Z RYZEM Seler, Gluten ma_’fa - 250 mi
(na wywarze miesnho-warzywnym) duza - 300 ml
g . DORSZ Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI mata — 300 mata - 520 kcal
[} SUROWKA Z KISZONEGO ORGORKA Z MARCHEWKA I gluten duza — 400 9 duza - 790 kcal
< ZIELONA PIETRUSZKA 9
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
PAZDZIERNIK
PONIEDZIALEK 20.10.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA Z FASOLI SZPARAGOWEJ Z ZIEMNIAKAMI Seler, Laktoza ma.}a - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) duza - 300 ml
9: ty obiad - 550 kcal
= _ PIEROGI Z MIESEM ut mata —300 g Ln:zz gb;gd - 79 kggl
o SUROWKA Z KISZONE] KAPUSTY giuten duza — 400g
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
WTOREK 21.10.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ROSOLNIK Z KASZA KUS KUS Sel mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) eler duza - 300 ml
2 KLOPSIKI Z tOPATKI WIEPRZOWE] W SOSIE mata — 300 g maty obiad - 530 kcal
= POMIDOROWYM Z ZIEMNIAKAMI Gluten duza — 400g duzy obiad - 720 kcal
o SALATKA Z BURAKOW
KOMPOT Z JABLEK I WISNI 200 ml
SRODA 22.10.2025 ALERGENY | GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI I KOPERKIEM Seler, Laktoza, mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) Gluten duza - 300 ml
g ty obiad - 510 kcal
0 UDKO Z KURCZAKA Z PIECA Z ZIEMNIAKAMI Glut mata -300 g :jn:zz gbilgd - 725 k(E:I
o MARCHEWKA GOTOWANA uten duza — 400g
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
CZWARTEK 23.10.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC




ZUPA OGORKOWA Seler. Lakt mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
a .
) NALESNIKI Z TWAROGIEM I JABEKAMI Z SOSEM Laktoza, Jajka, mata — 300 g mata - 535 keal
2 JOGURTOWO-CYNAMONOWYM Gluten duza - 400g duza - 770 kcal
o OWOC: JABLKO
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
PIATEK 24.10.2025 ALERGENY |GRAMATURA KALORYCZNOSC
. mata - 250 ml
ZUPA BROKULOWA Z RYZEM Gluten, Seler duza - 300 ml
o SMAZONY MORSZCZUK Z ZIEMNIAKAMI
= SUROWKA Z BIALE] KAPUSTY Z KOPERKIEM, Gluten mata — 3009 mafa - 230 keal
o RZODKIEWKA I OGORKIEM SWIEZYM 9
KOMPOT Z MALIN I TRUSKAWEK 200 ml
PAZDZIERNIK
PONIEDZIALEK 27.10.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZIELONA PIETRUSZKA Seler. glub mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) eler, giuten duza - 300 ml
=
< MAKAsva'\:{ZZYis)AS E‘X Eglk_SEG NESE Gluten mata - 300 g maty obiad - 580 kcal
[ 7a — 7y obiad -
o (marchewka, kalafior,brokut) duza - 400g duzy obiad - 790 keal
KOMPOT ZE SLIWEK 200 ml
WTOREK 28.10.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM Seler. Glut mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) eler, Siuten duza - 300 ml
o KOTLET SIEKANY Z KURCZAKA Z PIECZARKAMI I .
= MARCHEWKA Z ZIEMNIAKAMI jajko kurze, gluten ”;j;aa - i%% 9 L“:ZJ‘V ggl':g ) ggg I':‘C:::
o FASOLKA ZIELONA 9 y
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
SRODA 29.10.2025 ALERGENY | GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA Z BIALE] FASOLI Z ZIEMNIAKAMI Seler, Gluten, mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) Laktoza duza - 300 ml
% KURCZAK W SOSIE Césgé)MNARA Z BROKULAMI 1 Sluten Laktons mata — 300 g maly obiad - 530 kcal
o ’ S - . _
o) OWOC.JABEKO duza - 400g duzy obiad - 760 kcal
KOMPOT Z AGRESTU I WISNI 200 ml
CZWARTEK 30.10.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA GROCHOWA Seler. Glut mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) eler, Sluten duza - 300 ml
o PIEROGI LENIWE Z SOSEM .
= $MIETANOWO-JOGURTOWYM Z CYNAMONEM Gluten, Laktoza "Jﬁ;aa " i%% g ?:;y ggi':g ) ;gg I':g::
o OWOC- GRUSZKA 9 y




KOMPOT Z WISNI 200 ml
PIATEK 31.10.2025 ALERGENY GRAMATURA KALORYCZNOSC
mata - 250 ml
ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM Gluten duza - 300 ml
g . MIRUNA W PANCO Z ZIEMIAKAMI Glut mata - 300 g mata - 530 kcal
8 SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z MARCHEWKA uten duza - 400g duza - 760 kcal
KOMPOT Z TRUSKAWEK I AGRESTU 200 ml




