WRZESIEN

SRODA, 03.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA KALAFIOROWA Seler. Lakt mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
FILET Z KURCZAKA (DUSZONY) W
9: SOSIE SEROWYM, RYZ Z ZIELONYM mafa — 300 g bty obiad - 510 keal
@ GROSZKIEM Laktoza duza — 400g duzy obiad - 700 kcal
o SUROWKA Z MARCHWI, JABLKA I
SEONECZNIKA
KOMPOT Z AGRESTU 200 ml
CZWARTEK, 04.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA KRUPNIK Z KASZA PECZAK I )
LONA PIETRUSZKA Laktoza, seler mata - 250 mi
. duza - 300 ml
(na wywarze migsno-warzywnym)
g NALESNIKI Z TWAROGIEM mata — 300 g Aty obiad - 612 kcal
0 WANILIOWYM I SOSEM Gluten, Laktoza, Jajka duza — 400g duzy obiad - 824 kcal
o TRUSKAWKOWYM
KOMPOT WISNIOWY 200 ml
PIATEK, 05.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA KREM Z SOCZEWICY CZERWONE)]
. mata - 250 ml
I BATATOW _ Seler, Laktoza duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)
(=] FILET Z MIRUNY W PANKO Z PIECA 2
= ZIEMNIAKAMI Gluten. Jak | mata — 300 g mata -_568 kcal
- SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z uten, Jajka, seler duza — 400g duza - 768 keal
MARCHEWKA I ZIELONA PIETRUSZKA
KOMPOT Z CZERWONEJ I CZARNEJ 200 ml
PORZECZKI m
N
PONIEDZIALEK, 08.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
7CZ UKRAINSKI Z ZIEMNIAKAMI Seler. Lakt mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
g LAZANKI Z KAPUSTA, PIECZARKAMI 1 mata — 300 g Aty obiad - 570 kcal
0 KIELBASA gluten duza — 400g duzy obiad - 770 kcal
© OWOC: JABLKO
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
WTOREK, 09.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
FRKOWA Z KASZA BULGUR Seler. Lakt mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml
9! BITKI SCHABOWE (migso duszone ze mafa — 300 g bty obiad - 520 keal
@ owego) Z ZIEMNIAKMI < gluten duza — 400g duzy obiad - 720 kcal
o SUROWKA Z BURACZKOW
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml




SRODA, 10.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
JAJKIEM I KIELBASA Seler. laktoza. iaika mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) ! + )3 duza - 300 ml
a RYZ ZAPIEKANY Z JABLKIEM I .
= BRZOSKWINIA Z SOSEM JOGURTOWO- laktoz mata-300g Pty obiad - 520 kcal
2 [NAMONOWYM axtoza duza — 400g duzy obiad - 720 keal
OWOC: JABLKO
KOMPOT JABLKOWY Z MALINOWA 200 ml
NUTA m
CZWARTEK, 11.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA Z MLODEJ KAPUSTY 2
KOPERKIEM Seler, Gluten, Laktoza mata - 250 ml
: duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)
(=] ESKALOPKI Z KURCZAKA (filet z
= kurczaka) GOTOWANE W SOSIE . mata — 300 g mata - 570 kcal
- IDOROWYM Z KASZA PECZAK jajka, gluten duza — 400g duza - 770 kcal
MARCHEWKA Z GROSZKIEM
KOMPOT Z GRUSZKI 200 ml
PIATEK, 12.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA OWOCOWA z truskawek i wisni Z Seler. Lakt Glut mata - 250 ml
MAKARONEM eler, Laktoza, Gluten duza - 300 ml
a PULPETY Z MINTAJA NA PARZE z
< [AKAMI I ZIELONA PIETRUSZKA . mata — 300 g mata - 490 kcal
@ SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIE] I Jajka, gluten, laktoza duza — 400g duza - 710 keal
= KUKURYDZY NA JOGURCIE GRECKIM
KOMPOT Z WISNI 200 ml
N
PONIEDZIALEK, 15.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
IELONYCH WARZYW Seler. Laktoza mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) ! duza - 300 ml
a SOS CHILI CON CARNE DUSZONE .
= 0 z topatki wieprzowej bez kosci) BRAK mata - 300 g pty Ob'ad - 570 keal
8  [YZEM PARABOLICZNYM duza — 400g duzy obiad - 730 keal
OWOC: JABLKO
KOMPOT Z TRUSKAWEK 200 ml
WTOREK, 16.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
RWONY Z MAKARONEM Sel lut mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, gluten duza - 300 ml
=] KOTLET DROBIOWY (filet z kurczaka) _ .
S [ZONY Z ZIEMNIAKAMI gluten, jajka mata ~3009 ~ ply obiad - 550 keal
8 MARCHEWKA GOTOWANA KOSTKA duza - 400g duzy obiad - 780 kcal
KOMPOT Z WISNI I TRUSKAWEK 200 ml
éRODA, 17.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
KOWA Z ZIEMNIAKAMI Seler. Lakt mata - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) eler, Laktoza duza - 300 ml




MAKARON Z SOSEM Z CZERWONEJ

[}
< mata — 300 g hty obiad - 520 kcal
= CY Z WARZYWAMI I SEREM Seler, Laktoza, gluten o . o
8 OWOC: GRUSZKA duza - 400g duzy obiad - 717 kcal
KOMPOT SLIWKOWO-WISNIOWY 200 ml
CZWARTEK, 18.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA KREM Z ZIEMNIAKA Z ZIELONA
mata - 250 ml
PIETRUSZKA _ Seler duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)
a KLOPSIKI (mieso z fopatki wieprzowej bez
< kosci) W SOSIE KOPERKOWYM Z KASZA mata — 300 mata - 541 kcal
@ DECZMIENNA jajka, gluten, laktoza, seler duza — 403 duza - 749 kcal
o FASOLKA ZIELONA SZPARGOWA NA u 9
PARZE
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI 200 ml
PIATEK, 19.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
PMIDOROWA Z MAKARONEM Gluten. Sel mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) uten, Seler duza - 300 ml
a RYBA Z PIECA (MORSZCZUK) Zz _
E [EMNIAKAMI Gluten mata - 300 g ma+gu225-07|:l?lkcal
o SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 2 duza - 400g
MARCHEWKA I JABLKIEM
KOMPOT Z TRUSKAWEK, GRUSZEK 1 200 ml
JABLEK m
N
PONIEDZIALEK, 22.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA ZIEMNIACZANA Z BRUKSELKA I )
NA PIETRUSZKA Seler, laktoza mata - 250 ml
. duza - 300 ml
(na wywarze miesno-warzywnym)
g WEGANSKI GULASZ StODKO-KWASNY bty obiad - 570 kcal
o Z KALAFIOREM I RYZEM Gluten mata — 300 g duzy obiad - 770 kcal
o ARABOLICZNYM duza - 400g
OWOC: GRUSZKA
KOMPOT PORZECZKOWO-JABLKOWY 200 ml
WTOREK, 23.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA MINOSTRONE (WLOSKA ZUPA
mata - 250 ml
JARZYNOWA) ) (na Seler duza - 300 ml
wywarze migsno-warzywnym)
(=] DUSZONY KURCZAK (filet z kurczaka) W Iv obiad - 570 keal
E SOSIE CURRY NA MLECZKU Gluten. laktoza mata-300g ’éo_ Ia biag - 77‘:8‘ veal
o 50WYM Z MAKARONEM ' duza — 400g uzy obia ca
BRUKSELKA Z BULKA TARTA
KOMPOT Z JABLEK 200 ml
SRODA, 24.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
KOWA Z MAKARONEM Seler. Laktoza. Glutb mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) eler, Laktoza, Giuten duza - 300 ml




=] KOTLET SCHABOWY (schab wieprzowy) .
E PEZAMIE Z ZIEMNIAKAMI luten, jajka, sezam mata - 300 g ahtljl?ib Iac(JjbiaF:f-0 7k9cg IkcaI
o KAPUSTA BIALA GOTOWANA Z gliten, jajka, duza - 400g Y
KOPERKIEM NA SLODKO-KWASNO
KOMPOT WISNIOWO-JABLKOWY 200 ml
CZWARTEK, 25.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWE] Z
ZIEMNIAKAMI (na Seler, Laktoza A
. duza - 300 ml
wywarze miesno-warzywnym)
GOTQWANY UDZIEC Z INDYKA W
a SOSIE SMIETANOWO-CHRZANOWYM Z
< ASZA PECZAK mata — 300 g mata - 510 keal
™) SUROWKA Z MLODEJ KAPUSTY Z seler, laktoza, gluten duza — 400 duza - 720 kcal
= KOPERKIEM, RZODKIEWKA, 9
OGORKIEM SWIEZYM Z SOSEM
WINEGRET
KOMPOT SLIWKOWY 200 ml
PIATEK, 26.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
OLITANSKA Z MAKI_-\RONEM Seler, Laktoza, Gluten ma’{a_ - 250 ml
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
PULPECIKI Z DORSZA NA PARZE Z
a JAKIEM I ZIELONA PIETRUSZKA Z
< ZIEMNIAKAMI ) mata — 300 mata - 570 kcal
™) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIE], jaka, gluten, laktoza duza — 403 duza - 790 kcal
= KUKURYDZY, FASOLI CZERWONEJ I g
KOPERKU Z SOSEM JOGURTOWO-
MAJONEZOWYM
KOMPOT Z GRUSZEK 200 ml
N
PONIEDZIALEK, 29.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
M Z BIALYCH WARZYW Seler. lakt mata - 250 ml
(na wywarze migsno-warzywnym) eler, laktoza duza - 300 ml
9: MAKARON BOLOGNESE (gotowane migso mata — 300 Rty obiad - 580 kcal
@ fopatki wieprzowej bez kosci) Gluten duza — 4089 duzy obiad - 790 kcal
° MIESZANKA WARZYW NA PARZE
KOMPOT Z OWOCOW MIESZANYCH 200 ml
WTOREK, 30.09.2025 ALERGENY GRAMATURA | KALORYCZNOSC
ZUPA BROKULOWA Seler, Laktoza mata - 250 mi
(na wywarze miesno-warzywnym) duza - 300 ml
(=) SCHAB PIECZONY (schab wieprzowy) W .
S |EWLASNYM Z ZIEMNIAKAMI _ Gluten mala-300g  piv obiad - 535 keal
g SUROWKA Z KISZONEGO OGORKA Z duza - 400g | du2y obiad - 735 keal
CEBULKA
KOMPOT TRUSKAWKOWO-JABLKOWY 200 mi




