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Domowe Zasady Ekranowe tworzymy razem z dzie¢mi

Domowe Zasady Ekranowe to zbidr regut dotyczacych sposobdw korzystania z urzgdzen ekranowych.
Zasady te obowigzujg wszystkich cztonkdw rodziny — dzieci i rodzicow. Dlatego wazne jest, aby dzieci
mogty braé aktywny udziat w ich ustalaniu. Wspélne opracowanie Domowych Zasad Ekranowych nie
tylko wptywa na ksztattowanie sie wtasciwych nawykéw, lecz takze uczy odpowiedzialnosci za swoje
zachowania, rozwija umiejetnosci wspotpracy oraz dostosowania sie do norm spotecznych. Tak jak
zasady dotyczace innych obszaréw wychowania dziecka, jasne i zrozumiate dla wszystkich Domowe
Zasady Ekranowe porzadkujg sfere korzystania z nowych technologii i budujg poczucie
bezpieczenstwa u najmfodszych. Mogg by¢ inspiracjg do rozméw na temat aktywnosci w sieci. Rodzic,
ktory interesuje sie tym, z jakich aplikacji czy stron korzysta dziecko, ma szanse podja¢ odpowiednie
dziatania na rzecz jego bezpieczenstwa online. Zadbajmy zatem o to, aby wszyscy cztonkowie rodziny
mogli zaangazowac sie w tworzenie zasad dotyczacych korzystania z urzadzen ekranowych w domu.

Wspdlnie wybieramy ich tresc i forme

Domowe Zasady Ekranowe mozna ustali¢ w formie ustnej. Dobrym pomystem wydaje sie jednak
spisanie ich w formie listy, ktérg umieszcza sie na widocznym dla catej rodziny miejscu w

domu. Spotkanie rodzinne, podczas ktérego sg tworzone zasady, wymaga odpowiednich warunkéw.
Wazne jest zorganizowanie stosownego czasu i przestrzeni na wystuchanie tego, co maja do
powiedzenia poszczegdlni cztonkowie rodziny, oraz na wspdlng dyskusje. Niektére zasady mogg
wprowadzac spore zmiany w sferze korzystania z nowych technologii i w efekcie — zmiane nawykéw
funkcjonowania rodziny. Dlatego przy ich ustalaniu moga sie pojawic rézne emocje i réznice zdan.
Porozumienie w kwestii takich zasad czasem wymaga negocjacji. Rozmawiajac z dzieémi, opierajmy
sie na faktach i wskazdéwkach specjalistow, dotyczacych wptywu nowych technologii na cztowieka, ale
réwniez na wiasnych doswiadczeniach i przezyciach zwigzanych z wprowadzang zmiang. Otwarta i
szczera postawa rodzica moze utatwié dziecku dostosowanie sie do nowych warunkdéw.



Pamietajmy, ze zadaniem Domowych Zasad Ekranowych nie jest walka z korzystaniem z urzadzen
ekranowych, ale uporzgdkowanie i umiejscowienie ich w zyciu rodzinnym tak, by stuzyty do rozwoju
relacji oraz waznych umiejetnosci poszczegdlnych osdb.

Wprowadzamy w zycie Domowe Zasady Ekranowe

Domowe Zasady Ekranowe najlepiej wprowadzié, kiedy dzieci zaczynajg korzystaé z urzadzen
elektronicznych i moga rozpoczaé swojg przygode z nimi od zapoznania sie z wtasciwymi sposobami
ich uzywania. W domach, w ktérych rodzice nie wymagali wczeéniej stosowania sie do okreslonych
zasad lub zasady te nie byly jasno okreslone i skutecznie egzekwowane, wprowadzenie ich moze
wymagac wiekszego naktadu pracy i zaangazowania sie catej rodziny. Czasem moze by¢ potrzebne
réwniez wsparcie specjalisty.

Jesli ustalone reguty znacznie réznig od tego porzadku, ktéry obowigzywat w domu do tej pory, lub
swoim pojawieniem sie dopiero ten porzgdek wprowadzajg, pomysimy o realizowaniu ich w sposéb
stopniowy. W tym celu rodzina moze stworzy¢ indywidualny plan wprowadzania kolejnych nowych
zasad i przetestowac ich dziatanie w praktyce. Wprowadzanie Domowych Zasad Ekranowych
stopniowo, krok po kroku, utatwi domownikom adaptacje do nowych warunkéw. Moze fagodzié
negatywne emocje, ktére czasem pojawiajg sie w odpowiedzi na zmiany w zyciu rodziny.

Dbamy o przestrzeganie Domowych Zasad Ekranowych

Warto podkresli¢, ze za konsekwentne czuwanie nad tym, aby wspdlnie wypracowane zasady byty
stosowane w zyciu codziennym, odpowiadajg rodzice. Dlatego wazna jest Swiadomos¢, ze wtasne
zachowanie oraz przestrzeganie zasad wptywajg na to, jak do zmian dostosujg sie dzieci.

Pamietajmy, ze zasady zmieniajg sie z wiekiem dzieémi. Warto obserwowac jak wraz z uptywem czasu,
okreslone reguty stajg sie bardziej zasadne, a inne tracg sens w formie, w jakiej zostaty na poczatku
ustalone. Dobrze jest do nich wraca¢ i dostosowywac je do zmieniajgcej sie rzeczywistosci.

W przypadku trudnosci przy ustalaniu, wprowadzaniu w zycie czy przestrzeganiu Domowych Zasad
Ekranowych, rodzice mogg skontaktowac sie z bezptatnym Telefonem dla Rodzicow i
Profesjonalistéw 800 100 100 i zasiegnac¢ porady specjalisty. Moga réwniez skorzystaé z bezptatnych
konsultacji w Poradni Dziecko w Sieci

Wiecej na temat akcji Domowe Zasady Ekranowe tutaj.

Materiaty pochodzace ze strony Fundacji Dajemy Dzieciom Site.
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