DIAGNOZA I TERAPIA
Dzieci z zespolem zaburzen hiperkinetycznym, ang. ADHD

Moj 4 rok pracy w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il w Lochowie. Miatam przyjemnosc poznaé
wiele interesujgcych rodzicow, nauczycieli i uczniow... Ostatnio zaczelam skupia¢ sie nad
trudnosciami klasy w ktorych wystepujq dzieci bardzo ruchliwe, pobudzone, tamigce regutly i zasady
panujgce w klasie na korytarzach szkolnych.

Postanowitam podzielic¢ si¢ wiedzg i zdobytym doswiadczeniem ze wszystkimi zainteresowanymi
tematem. Dlatego.......

Poswiece pare chwil na przyblizenie Panstwu kryteriéw diagnostycznych dotyczacych diagnozowania
dzieci pod katem zaburzen hiperkinetycznych wedhug ICD-10. To Migdzynarodowa Klasyfikacja
Chorob, pod ktorym ADHD ukrywa si¢ POD KODEM F.90

Brak uwagi (co najmniej 6 objawdow przez 6 miesiecy):

niezwracanie uwagi na btedy popetniane w szkole czy pracy,
niepowodzenia w utrzymaniu uwagi podczas zabawy,

dziecko wydaje si¢ nie styszeé, co zostalo do niego powiedziane,
problemy w postgpowaniu wedlug instrukc;ji,

trudnosci w organizacji zadan oraz aktywnosci,

gubienie rzeczy,

unikanie lub nieche¢ do wykonywania zadan,

trudnosci w koncentracji uwagi przez zewngtrzne bodzce,

zapominanie.
Nadmierna aktywno$¢ (co najmniej 3 objawy przez 6 miesiecy):

niespokojne ruchy rak i stop,
opuszczanie miejsca siedzenia w klasie,
wtracanie si¢ W rozmowy oraz sytuacje,
hatasliwo$¢ w zabawie,

posiadanie utrwalonego wzorca nadmiernej aktywnosci ruchowe;.
Impulsywnos$¢ (co najmniej 1 objaw przez 6 miesiecy):
udzielanie odpowiedzi przed skonczeniem pytania,

brak umiejetnosci czekania na swoja kolej,
przerywanie innym oraz przeszkadzanie,

gadatliwos$c¢.

Kto ja diagnozuje¢, do kogo si¢ udac¢? Jedynie zespo6t chorobowy moze stwierdzi¢ psychiatra, ale warto
udac¢ si¢ rowniez do neurologa ktory wykluczy réznego rodzaju guzy, torbiele na mézgu ktoére moga
zakldci¢ jego prace. Psycholog ktory wykluczy uposledzenie umystowe i trudno$ci w opanowywaniu
umiejetnosci szkolnych, problemow adaptacyjnych wywolanych stresujacymi wydarzeniami lub
nowymi sytuacjami w zyciu dziecka, zaburzen zachowania, zaburzen lgkowych, choroby afektywne;j



dwubiegunowej czy zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego (tzw. nerwicy natrgctw). Grono
specjalistow pracuje nad dokladna diagnoza dlatego wazna jest rowniez opinia, ktéra wydaje szkota!!:
©

Co dalej, kiedy padnie diagnoza, ze moje dziecko ma zesp6ot nadpobudliwo$ci psychoruchowe;.

Nalezy podjac terapie, rownolegle przyjmowac leki ktore zapisze lekarz specjalista i czeka¢ na efekty
©

Oto6z to.... Kazdego interesujg efekty, ale w zasadzie terapia to proces, ktory moze trwac kilka
miesiecy a nawet lata. Czy warto? Oczywiscie...!! Nieleczone objawy ADHD zmieniajg si¢ w
powazniejsze konsekwencje dla dziecka i jego otoczenia, jak i rowniez czesto je towarzysza przy
zespole np. zaburzenia opozycyjno-buntownicze, zaburzenia zachowania, zaburzenia lekowe,
depresje, dysleksja, stosowanie réznych substancji psychoaktywnych (w pozniejszym wieku).

Dlatego istotnym elementem w obserwacji dziecka jest dostrzeganie jego trudno$ci w okresie
przedszkolnym a nawet ztobkowym. Juz wtedy wida¢ w jaki sposob u mtodego cztowieka ksztattuje
si¢ uktad nerwowy. Niektore dzieci sg bardzo pobudzone i nie majg ,,hamulca” podczas rezolutne;j
zabawy. Znaczy to, ze uktad nerwowy wykazuje wigksze pobudzenie niz hamowanie konkretnych
czynnosci. Dzieci przy okazji zabawy wpadaja na inng osoba catkiem “niechcacy” — i faktycznie tak
jest. Niestety dzieci bawigce si¢ obok, odbierajg to catkowicie inaczej. Dziecko przyjmuje etykiete,
niegrzecznego i fala heytu si¢ rozprzestrzenia w szybkim tempie.

Wazna jest interwencja nauczyciela, wyttumaczy¢ dzieciom, ze nie zawsze kto§ ma wplyw na swoje
zachowanie, ale stara si¢ to kontrolowacé, niestety nie jest to jeszcze w sposob wystarczajgc doskonatly
jaki kazdy by chciat.

Waznym elementem terapeutycznym jest podjecie terapii docelowej, ktora pozwoli na uzyskanie jak
najwickszej ilosci efektow terapeutycznych. Docelowe terapie to: trening umiejetnosci spotecznych
oraz terapia poznawczo-behawioralna.

Trening umiejgtnosci spotecznych zazwyczaj si¢ organizowany na terenie placowki do ktorej
uczeszczajg dzieci, dlatego jest to wygodna forma wsparcia ucznia dla rodzicow. Nie trzeba nigdzie
dojezdza¢ a dziecko uczy si¢ umiej¢tnosci w znanym mu srodowisku. Jest mu tatwiej odnalez¢ si¢ 1
podjac¢ wspotprace z terapeuta, ktorego widzi chociazby na korytarzu szkolnym.

Kolejng terapig jest terapia poznawczo-behawioralna, ktora odbywa si¢ w warunkach gabinetowych
specjalistow. Dlatego tez w procesie psychoterapii poznawczo-behawioralnej terapeuta stara si¢
wplynaé na procesy poznawcze i ucznia tak, by uzyskaé rezultaty pod postacig zmiany jego
funkcjonowania i zachowania, czyli w sferze behawioralne;j.

Metody ktére sa dodatkowe i uzupeliajg sie pod kontem celow terapeutycznych to rowniez:

- Metoda Biofeedback

- integracja sensoryczna

- terapia indywidualna



- terapia rodzinna

Podczas wychowywania dziecka z ADHD, rodzic musi by¢ stanowczy i bardzo jasno opisujacy to co
chce dziecku przekazac. Czyli stosuj proste zdania, upewnij si¢ czy dziecko zrozumiato-niech
powtodrzy. Dopilnuj aby ponosito konsekwencje za swoje zachowanie. Mtody cztowiek musi wiedzie¢
co si¢ wydarzy, kiedy np. popsuje zabawke-jaka bedzie wyciagnigta konsekwencja naturalna w jego
strong. W ten sposob nauczysz go przewidywac co si¢ wydarzy, kiedy......

Nastepnym waznym czynnikiem jest wspotpraca miedzy rodzing a szkotg. W takim przypadku nalezy
si¢ trzymac wspolnie ustalonych zasad postgpowania z uczniem w obrebie jego zachowania jak i
ustali¢ formy oddziatywania na dziecko podczas trudnych dla niego chwil. Odzialywania powinny by¢
takie same i stosowane przez wszystkie osoby ktore majg bezposredni wpltyw na wychowanie mtodego
cztowieka. Mowie tu o nauczycielach, rodzicach, dziadkach oraz o autorytetach tych dzieci, ktore
maja ogromny wplyw na ich zachowanie.

Na zakonczenie Moi Drodzy:
Oddziatywania na dziecko czgsto bierze si¢ przez swoje indywidualne podejscie do sprawy. Rodzina i
zycie w niej niesie ze sobg poswigcenie i dawanie dobrego przyktadu dla mtodszych ludzi. Musi by¢ w
tych wszystkich dziataniach jaki$ sens @
Polecana literatura:

1. Pozytywna dyscyplina — Jane Nelsen

2. Oswoi¢ ADHD - Beata Chrzanowska, Justyna Swigcicka

3. Jak moéwi¢ zeby dzieci nas stuchaty, jak stucha¢ Zzeby dzieci do nas mowity - Faber
Adele, Mazlish Elaine.

Opracowata:

Natalia Kielczynska
pedagog szkolny



