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Czym jest depresja?

Depresja jest to zaburzenie charakteryzujace sie ré6znymi
objawami, ktére wystepuja przez okres co najmniej 2 tygodni
w postaci: zmian nastroju polegajacych na pograzeniu sie

w smutku, przygnebieniu, wygaszeniu zainteresowan, utraty
zdolnoSci do odczuwania przyjemnosci oraz zaburzenia

psychoruchowego.



Przvczyny depresji

* zgodnie z przeprowadzonymi badaniami zaburzenia depresyjne sa diagnozowane u 19-32% miodziezy
w wieku 13-17 lat,

e szacuje sie, ze ryzyko wystapienia schorzenia jest znacznie czestsze u dziewczat - w okresie adolescencji
dziewczynki choruja 2 razy czesciej niz chlopcy. Przed okresem pokwitania depresja wystepuje réwnie
czesto u dziewczynek i chtopcow,

* nalezy zaznaczy¢, Ze u znacznej czesci nastolatkow depresja ma charakter przejsciowy, jednak nie
u wszystkich,

* choroba moze wynika¢ z przyczyn biologicznych, trudnosci wynikajacych z ksztattowania sie tozsamosci i
zwigzanym z tym procesem kryzysem rozwoju osobowosci. Koniecznos¢ przyjecia bardziej wymagajacej
roli spolecznej sprawia, ze ten moment jest dla mtodych ludzi wyjatkowo trudny. Leki, ktore wystepuja

u mtodych os6b dotknietych depresja sa najczesSciej zwigzane z obawami 0 przysziosc oraz

z podejmowaniem dorostych decyzji.

* Sytuacyjne

e Rodzinne
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Nalezy zawsze reagowa¢ w przypadku zaobserwowania u mtodego czlowieka objawoéw depresji.
Czesto choroba przebiega skrycie, uposledzajac stopniowo funkcjonowanie nastolatka - ujawnia sie ona

zmianami w zachowaniu.

Do objawow depresji mlodzienczej naleza:

* Zle samopoczucie:

niespecyficzne dolegliwosci bolowe, nadmierna koncentracja na funkcjonowaniu wtasnego organizmu

« Zaburzenia aktywnosSci:

brak energii, opory przed rozpoczeciem dziatania, szybkie meczenie sie; uczucie znuzenia

* Zaburzenia koncentracji i zapamietywania:

Problemy w nauce, pogorszenie ocen



« Zaburzenia rytmow okolodobowych:

lepsze funkcjonowanie nocg niz w ciggu dnia, trudnosci z porannym wstawaniem, zaburzenia snu i apetytu

Rozdraznienie

Zmeczenie, przygnebienie i zmiennoS¢ nastrojow

Niskie poczucia wlasnej wartosci:

niska (negatywna) ocena siebie, rzeczywistosci i przysztosci

Zaburzenia zachowania:

ograniczenie kontaktow z otoczeniem, zamkniecie w sobie

 Zachowania ryzykowne i autodestrukcyjne:

uzywanie alkoholu, substancji psychoaktywnych, samookaleczenia, mySlenie o Smierci, w tym proby
samobodjcze



Stowa mury

wezZ sie ogarnij

nie przesadzaj

co ty wiesz o problemach

stac sie na wiecej

mi tez dokuczali i sie nie
przejmowatam

jakby$ miata depresje.to bys z
t6zka nie wstawata

jestes staba, beznadziejna

a czym ty niby sie zmeczylas

Stowa mosty

widze, ze coS sie z toba dzieje
martwie sie o ciebie bo...
wszystko ok?bo jesteS$ jakas inna
nie zostawie cie, jak moge ci
pomaoc

jestem przy-tobie, jakbys chciata
porozmawiac

rozumiem cie

to nic zlego prosic o pomoc
razem damy rade, bede cie

wspierac



Profilaktyka depresji
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Kontrola

Prowadzenie zdrowego . .
iloSci snu

i1 higienicznego stylu zycia

Ograniczenie stresow

Aktywny

Wsparcie emocjon




* Psychoterapia

e Farmakote




Gdzie szukaC pomocy

BORPA ul. Przodownikoéw Pracy 12, tel. 52 375 54 05, 52 361 76 82
PTZN Poradnia Profilaktyki i Pomocy Rodzinie ul. Gajowa 43, tel. 52 371 19 08

Wojewoddzka Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Sutkowskiego 58a tel. 52 372 11 82, 52 371 01
58

Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Stawowa 1, tel. 52 373 85 86

Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna ul. Zygmunta Augusta 14, tel. 52 584 14 71

Strony internetowe:
- www.wyleczdepresje.pl
- www.zobaczjestem.pl
- www.tacyjakja.pl

- Portal Porcelanoweaniolki.pl



Na stronie Zintegrowanego Portalu Pacjenta (https://zip.nfz.gov.pl/GSL/) udostepnionego

przez Narodowy Fundusz Zdrowia w zakladce Gdzie sie leczy¢ znajduja sie aktualne
informacje o adresach, telefonach, lokalizacji i godzinach otwarcia osrodk6w ochrony
zdrowia/zakladow
opieki zdrowotnej, w tym specjalistycznych Poradni Zdrowia Psychicznego oraz Centrow
Zdrowia Psychicznego, gdzie mozna skonsultowac

sie z lekarzem psychiatra i otrzymac kompleksowa pomoc w wypadku podejrzenia depres;ji.


https://zip.nfz.gov.pl/GSL/




